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За неделю в округе произо-
шло 10 пожаров, пострадал 
один человек, погибших нет.

В Восточном Дегунине 
потушили склад

Днём, примерно в поло-
вине первого, 17 февраля 
в МЧС сообщили, что горит 
двухэтажный склад по адре-
су: Дубнинская ул., 79а. Пло-
щадь пожара составила око-
ло 100 кв. метров. На место 
сразу же выехали пожар-
ные. На ликвидацию ЧП у 
них ушло около часа: в 13.20 
открытое горение было пол-
ностью потушено. Затем при-
шлось провести проливку во-
дой утеплителя, находящего-
ся под кровлей, так как в нём 
продолжалось тление. Жертв 
и травм удалось избежать.

В Дмитровском горели 
бытовки

В начале пятого вечера 12 
февраля загорелись бытовки 
по адресу: Вагоноремонтная 
ул., 14. Пламя быстро распро-
странилось на площадь 60 кв. 
метров. На тушение пожара 
ушло более получаса. К сча-
стью, никто не пострадал.

В Хорошёвском 
пострадала женщина

В ночь на 14 февраля по-
ступил сигнал о пожаре в 
доме 82, корп. 11, на Хоро-
шёвском шоссе. Горели вещи 
и мебель в однокомнатной 
квартире. Прибывшие по-
жарные быстро справились 
с огнём, но хозяйке потребо-
валась медицинская помощь: 
у женщины обнаружили пере-
лом носа, челюсти и бедра, 
она находилась в состоянии 
алкогольного опьянения. Ма-
шина скорой помощи забра-
ла её в больницу.

Анна ЩЕРБИНИНА

ПОЖАРЫ

НОВОСТИ ОКРУГА

Хлебозавод №24, располо-
женный в районе Сокол, пла-
нирует построить новый пя-
тиэтажный заводской кор-
пус.

Как сообщила председа-
тель Москомархитектуры 
Юлиана Княжевская, сто-
личные власти выделили 
хлебозаводу дополнитель-

ный участок земли площа-
дью четверть гектара для рас-
ширения производства.

— Это позволит увеличить 
количество рабочих мест на 
заводе с 310 до 600. В новом 
здании будет организова-
но производство хлебобу-
лочных изделий для детских 
дошкольных учреждений, — 

рассказала Юлиана Княжев-
ская.

Как пояснила председатель 
Москомархитектуры, новый 
цех будет построен рядом с 
действующим производством 
по адресу: Светлый пр., 2б. 
Сейчас этот участок свобо-
ден от построек.

Евгений БАКИН

У хлебозавода №24 появится новый цех 
на Светлом проезде

По требованию столич-
ной Госинспекции по не-
движимости демонтиро-
вали пристройку к пун-
кту подачи горячей воды 
по адресу: пр. Аэропорта, 
8, стр. 15. Об этом расска-
зал глава контрольного 
ведомства Владислав Ов-
чинский.

— Жители близлежа-
щих домов жаловались 

на шум от работы пун-
кта шиномонтажа, рас-
положенного в этой при-
стройке. Во время про-
верки инспекторы вы-
яснили, что документы 
владельцу не выдава-
лись и не было оформле-
но разрешение на строи-
тельство, — сказал он. 

Шум, грязь и пыль, а 
также постоянный гул ра-
ботающих двигателей ма-
шин мешали жителям до-
мов вокруг. Проверка по-

казала, что пристройку к 
тепловой станции возве-
ли нелегально.

Инспекторы наруше-
ния зафиксировали, со-
ставили протокол и обя-
зали демонтировать са-
мострой. На данный мо-
мент незаконное здание 
снесли, вывезли строи-
тельный мусор и освобо-
дили территорию возле 
теплового пункта.

Дмитрий 
АЛЕКСЕЕВ

САМОСТРОЙ

ЧТО ПОСТРОЯТ

В Хорошёвском снесли незаконный шиномонтаж

Переход через 
МКАД в районе 
Ховрино оснастят 
видеокамерами

Надземный пешеход-
ный переход на 77-м ки-
лометре МКАД рядом с 
автобусной остановкой 
«Пансионат» оснастят 
системами безопасности 
и мониторинга.

Как сообщил председа-
тель Москомэкспертизы 
Валерий Леонов, проект 
оснащения перехода со-
временной техникой не-
давно согласован.

В переходе установят 
программно-тех ниче-
ский комплекс, включа-
ющий системы охраны 
и сигнализации, сбора и 
обработки информации, 
пожарной безопасности 
и эвакуации.

Кроме того, у входов и 
выходов, в пешеходной 
зоне и в служебных поме-
щениях разместят IP-ви-
деокамеры. Информация 
будет передаваться в де-
журный и главный дис-
петчерские пункты.

— Размещение совре-
менных систем видеона-
блюдения на таких объ-
ектах позволяет гаран-
тировать безопасность 
граждан в любое время, 
— добавил Валерий Ле-
онов.

Виктор ФЁДОРОВ

ТЕХНОЛОГИИ

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

В новом здании будут печь булочки для дошколят

Т
ренер по фитнесу 
Манвел Мамоян 
из Хорошёвско-
го района в 11-й 

раз попал в Книгу рекор-
дов Гиннесса: 26-летний 
атлет в стойке на руках 
отжался 16 раз за одну 
минуту. Чтобы услож-
нить задачу, Манвел 
надел специальный жи-
лет, увеличивающий его 
вес более чем на 18 кило-
граммов.

В копилке молодого 
спортсмена много уни-
кальных достижений. На-
пример, в прошлом году он 
сделал 55 отжиманий на 
двух пальцах за 60 секунд 
и побил рекорд легендар-
ного Брюса Ли, который 
так же отжался 50 раз.

Манвелу было 10 лет, 
когда отец привёл его на 
дзюдо. Потом были клас-
сическая и вольная борь-
ба, самбо, гимнастика и 
многое другое.

— Спорт стал для меня 
образом жизни, и сегод-
ня все мои основные пла-
ны связаны только с ним, 
— говорит он. — Я работаю 
фитнес-тренером, актив-
но пропагандирую спорт 
и здоровый образ жизни 

на своём сайте, странич-
ках в соцсетях, веду канал 
на YouTube. Рассказываю, 
как правильно питаться, 
выполнять упражнения, 
чтобы не навредить себе.

Манвел мечтает стать 
абсолютным рекордсме-
ном Книги рекордов Гин-
несса. Американец Ашри-
та Фурман установил 259 
рекордов, из них 100 не 
побиты. Атлет из Хоро-
шёвского рассчитал, что, 
устанавливая по 20 рекор-
дов в год, за 13 лет догонит 
и перегонит лидера.

В этом году атлет пла-
нирует получить новые 
сертификаты о дости-
жениях, в числе которых 
есть просто фантастиче-
ский.

— Стоя на руках, я буду 
зубами тянуть автомо-
биль весом 1,5 тонны, — 
сообщил Манвел.

Оксана МАСТЮГИНА

Атлет из Хорошёвского 
установил 11-й мировой 
рекорд

Здание шиномонтажа было пристроено 
к пункту подачи горячей воды

Манвел мечтает 
стать абсолютным 
рекордсменом Книги 
рекордов Гиннесса

Спортсмен планирует устанавливать по 20 рекордов в год
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В
торой раз подряд 
команда старше-
го возраста хок-
кейного клуба 

«Вымпел» Левобережно-
го района стала победите-
лем в московских сорев-
нованиях «Золотая шай-
ба» им. А.В.Тарасова. Со-
ревнования прошли во 
дворце спорта «Янтарь».

В заключительном по-
единке дня среди юниоров 
2003-2004 годов рождения 
«Вымпел» встретился со 
своим давним противни-
ком — командой «Плане-
та» из Восточного округа.

— Для меня это был 
один из самых принци-
пиальных соперников. С 
этой командой мы встре-
чаемся на протяжении 10 
лет. Наконец-то в этот раз 
нам удалось победить, — 
рассказал тренер «Вым-
пела» Алексей Пугачёв.

Первый гол в матче за-
бил Иван Калугин, кото-
рый, кстати, учится в кол-
ледже им. С.Я.Марша-

ка на факультете физиче-
ской культуры, хочет стать 
тренером. Он же забил ещё 
одну шайбу, а итоговый 
счёт встречи — 6:2 в поль-
зу «Вымпела». Лучшим на-
падающим турнира был 
признан игрок «Вымпе-
ла» Максим Кузяев.

Дополнительным ис-
пытанием для «Вымпела» 
стало то, что в этом году 
на привычный натураль-

ный лёд команда из-за тё-
плой зимы рассчитывать 
не могла. Хоккеисты тре-
нировались на несколь-
ких площадках с искус-
ственным льдом в районе 
Западное Дегунино, а так-
же на базе СДЮШОР №70 
«Молния» в Дмитровском.

Сей час «Вы м пел» 
оформляет необходимые 
документы для поездки в 
апреле в город Салават на 
чемпионат России по хок-
кею для команд — побе-
дителей в своих регионах в 
этой возрастной категории.

Дарья ДОНЦОВА

НОВОСТИ ОКРУГА

«Динамо» претендует на звание 
«Лучший стадион 2019 года»

Стадион «Динамо» («ВТБ Аре-
на — Центральный стадион «Ди-
намо» им. Льва Яшина») номини-
рован на звание «Лучший стади-
он 2019 года». Ежегодный конкурс 
проводит авторитетный англий-
ский портал StadiumDB.com. Кон-
курс проводится уже в 10-й раз.

Голосование проходит до 15 марта 

(регистрация не нужна), на страни-
це представлен 21 стадион, из них 
нужно отметить пять лучших, по-
ставив каждому оценку от 1 до 5.

Конкурс проводится в двух но-
минациях — народной и профес-
сиональной. Победителей объя-
вят 18 марта.

Мила РЯБИНИНА

«Вымпел» примет участие 
в чемпионате России

Хоккеисты из САО победили 
в соревнованиях «Золотая шайба»

Около одного из кор-
пусов больницы №24 на 
Писцовой улице устано-
вили необычный знак: на 
треугольной бело-крас-
ной табличке нарисован 
кот. Знак предупреждает 
водителей, что четвероно-
гий друг может неожидан-
но выскочить под колёса.

— Кошки приходят к 
нам из соседних дворов 
и с расположенного по 
соседству рынка. Паци-
енты их подкармливают. 
А по территории больни-

цы ездят машины ско-
рой помощи, служебный 
транспорт. Знак постави-
ли, чтобы водители были 
внимательнее, — поясни-
ли в администрации ле-
чебного учреждения.

Установленный знак 
москвичи активно обсуж-
дают в социальных сетях. 
Пользователи уверяют, 
что подобные предупре-
ждающие таблички с изо-
бражениями кошек есть и 
в других городах России.

Роман НЕКРАСОВ

26 февраля префект Се-
верного округа Владимир 
Степанов проведёт оче-
редную встречу с насе-
лением в формате обхода 
территории.

Для первой такой встре-
чи выбран район Ховри-

но. В 12.00 префект встре-
тится с жителями района 
у дома 9, корп. 3, на Пе-
трозаводской улице, за-
тем пройдёт по улице 
Дыбенко, и завершится 
встреча у ТПУ «Ховрино».

Мила РЯБИНИНА

ИЗ ПЕРВЫХ РУК

Встреча префекта САО 
с жителями пройдёт 
в новом формате

Проезд автомобилей по 
Вагоноремонтной улице бу-
дет затруднён до осени 2020 
года.

В пресс-службе городского 
Центра организации дорож-
ного движения пояснили, что 
вплоть до 25 сентября кру-
глосуточно будет полностью 
прекращён проезд машин по 
двум полосам этой улицы от 
дома 16, стр. 1, до дома 14, 
стр. 1. Кроме того, до 10 ок-
тября будет закрыта одна по-
лоса на участке от дома 16, 

стр. 1, до дома 4а, стр. 7, и 
от дома 14, стр. 1, до дома 
4а, стр. 7.

В пресс-службе ЦОДД так-

же пояснили, что перекрыть 
улицу необходимо для пла-
нового ремонта теплотрассы.

Олег ДАНИЛОВ

На Вагоноремонтной улице ограничили движение

НАВИГАТОР

На Писцовой улице появился знак 
с изображением кота

«Динамо» — один из 21 стадиона, участвующего в народном голосовании

В финале юниоры 
из САО обыграли 
команду из ВАО

Подобные таблички есть 
и в других городах России
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Р
еконст ру к ц и ю 
Волоколамско-
го шоссе на пе-
р е с е ч е н и и  с 

МК А Д планируют за-
кончить в 2021 году. Об 
этом сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин 
во время осмотра хода 
строительства.

Вышли 
на финишную 
прямую

По словам столич-
ного г ра донача льни-
ка, Волоколамка по сей 
день остаётся одной из 
самых загруженных го-
родских магистра лей. 
Её модернизация идёт 
уже несколько лет, это 
один из важнейших го-
родских транспортных 
проектов.

— Мы разделили его 
на семь этапов. Пять эта-
пов мы прошли, вклю-
чая строительство важ-
нейшего объекта — Ала-
бяно-Балтийского тон-
неля, — пояснил Сергей 
Собянин. 

Теперь дорожники при-
ступили к двум послед-
ним этапам работ. Они 
реконструируют развязку 
на МКАД и участок Воло-
коламского шоссе до реки 
Сходни.

Запустить 
на полгода 
раньше

После завершени я 
стройки проехать по се-
веро-западному участ-
ку МКАД, по Волоко-
ламскому, Пятницкому, 
Путилковскому шоссе и 
по Трикотажному про-
езду станет проще. Здесь 
должны построить 7,7 км 
дороги, в том числе воз-
ведут три новые и рекон-

струируют две существу-
ющие эстакады. В резуль-
тате улучшится транс-
портная доступность для 
миллиона человек, кото-
рые сегодня живут на Се-
веро-Западе, Западе, Се-
вере столицы, а также в 
Красногорске и Зелено-
граде.

Мэр Москвы пору-
чил завершить работы на 
полгода раньше намечен-
ного срока и сразу запу-

стить движение, а благо-
устройством территории 
заниматься потом.

— Я понимаю, что это 
сложная задача, но поста-
райтесь её выполнить, — 
сказал Сергей Собянин.

Дома защищают 
экранами

Место, где Волоко-
ламское шоссе пересе-
кает МКАД, — один из 
наиболее загруженных 

транспортных узлов Мо-
сквы. Здесь сходятся по-
токи машин с Кольце-
вой автодороги и с двух 
крупных шоссе — Воло-
коламского и Пятниц-
кого.

Теперь вместо устарев-
шей клеверной эстакады 
появится современная 
многоуровневая развязка. 
Чтобы потоки транспор-
та не пересекались, на ней 
устроят боковые проезды 
с внутренней и внешней 

стороны МКАД, а так-
же вдоль Волоколамско-
го шоссе по направлению 
в центр.

Сейчас строители уже 
возводят бетонные опо-
ры, монтируют на них 
мостовые конструкции и 
приступили к укладке до-
рожного полотна по зем-
ле. Также идёт установка 
экранов, защищающих от 
шума дома на улице Васи-
лия Петушкова.

Валерий ПОПОВ

Реконструкцию 
Волоколамского шоссе 
планируют завершить 
в 2021 году

Плоские развязки 
поменяют на эстакады

Ж
ители 12 до-
мов Лево-
б е р е ж н о -
го района 

ждут новоселья. Новые 
квартиры им предоставят 
благодаря программе ре-
новации. Три новострой-
ки для переселения воз-
ведут на Фестивальной 
ул., вл. 13 и 15. Переехать 
в новое жильё смогут око-
ло 2,5 тысячи человек.

Наталья Баранова жи-
вёт в доме 96, корп. 3, на 
Ленинградском шоссе с 
1993 года.

— Наш дом построили в 
1961 году. Коммуникации 
старые, квартиры тесные. 
В новых домах квартиры 
будут по площади боль-

ше. Так что переезда жду 
с нетерпением, — гово-
рит она.

Чтобы дом включи-
ли в программу ренова-
ции, проголосовали поч-
ти 100% соседей Натальи. 
Для львиной доли жиль-
цов это единственная 
возможность получить 
новую квартиру.

— Пожилым людям тя-
жело подниматься на 5-й 
этаж, а в новом доме бу-
дет лифт, — говорит На-
талья.

На Фестивальной ули-
це строится жилой ком-
плекс. Застройщик готов 
выделить квартиры для 
переезда жителей всех 
12 домов Левобережного 

района, вошедших в про-
грамму реновации. До-
строить корпуса для пе-
реезда планируют к де-
кабрю 2022 года.

Квартиры будут отде-
ланы по стандарту ком-
форткласса. На кухне 
установят электрическую 
плиту, в санузлах — со-
временную сантехнику. 
Жителям только останет-
ся перевезти вещи.

Территорию рядом с 
домами благоустроят. Во 
дворах по явятся совре-
менные детские и спор-
тивные площадки и зоны 
для тихого отдыха.

— Реализация данного 
проекта вызывает боль-
шое количество вопро-

сов у жителей района, и 
не только тех, кто про-
живает в реновацион-
ных домах. Для инфор-
мирования обо всех осо-
бенностях проекта была 
создана рабочая группа 
и открыта общественная 
приёмная, где выстав-
лена вся разрешитель-
ная документация. Уни-
кальность проекта за-
ключается в том, что он 
полностью закроет воп-
рос переселения в рам-
ках программы ренова-
ции Левобережного рай-
она менее чем через два 
года, — поясняет пред-
ставитель застройщика 
Михаил Рехов.

Павел НИКИТИН

Жители 12 пятиэтажек в Левобережном переедут 
в современное жильё Три новостройки 

для переселения 
возведут 
на Фестивальной улице

Новая развязка на МКАД 
заменит устаревший «клевер»

По словам мэра, пять из семи этапов реконструкции Волоколамского шоссе завершены

Поток машин на МКАД перестанет мешать автомобилям, выезжающим из города
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Д
етское питание 
всегда было и 
остаётся объек-
том присталь-
ного внимания 

родителей и специали-
стов. От того, насколько 
еда полезна и богата вита-
минами, зависит здоровье 
малышей. 

Конечно, не все роди-
тели убеждены, что пи-
тание в дошкольных 
группах правильное и 
полезное. И это вполне 
объяснимо. Ведь любая 
система, особенно в боль-
ших городах, неидеальна 
и может давать сбой. Но 
столичные власти поста-
рались учесть все ошиб-
ки и усилили контроль за 
качеством детского пита-
ния.

Итак, как же сейчас об-
стоят дела в столице с до-
школьным питанием?

Проверяют 
в лаборатории

Все продукты в столич-
ные школы и дошкольные 
учреждения привозят 
только после того, как 
лабораторные исследова-
ния подтвердят их безо-
пасность и соответствие 
нормативам. Стоит при-
знать, что случаи выявле-
ния некачественных про-
дуктов есть, но Ассоциа-
ция предприятий соци-
ального питания в сфере 
образования и здравоох-
ранения выявляет их ещё 
на начальном этапе — до 
поступления продукции 
в образовательные орга-

низации. В итоге за по-
следнее время с 10 таки-
ми недобросовестными 
предприятиями-изгото-
вителями организаторы 
питания расторгли дого-
воры поставки.

Кроме Роспотребнадзо-
ра, который следит за со-
блюдением санитарных 
норм, качество продук-
тов проверяют МосГИК 
и комиссия по питанию 
при управляющих со-
ветах школ; она же кон-
тролирует поставки про-
дуктов, из которых го-
товят блюда для детей, и 
процесс приготовления 
пищи. В состав такой ко-
миссии входят и родите-
ли. Чтобы поучаствовать 
в работе комиссии, нуж-
но обратиться в управля-
ющий совет. Но для это-
го понадобится медицин-
ская книжка.

— В начале учебного 
года, когда пришло время 
вести детей в дошкольные 
группы, меня заинтересо-
вал вопрос: кто же зани-
мается организацией их 
питания? Для родитель-
ского комитета устроили 
встречу с руководством 
комбината, который от-
вечает за приготовление 
еды и за поставку продук-
тов. Специалисты по пи-
танию в деталях расска-
зали обо всех тонкостях 
работы пищеблока и от-
ветили на наши вопросы, 
— отметила Оксана Луки-
на, мама Марианны и Да-
ниила, посещающих до-
школьные группы в шко-
ле «Бескудниково» в САО.

От завтрака 
до ужина

Кормят столичных до-
школят пять раз в день: 
двумя завтраками, обе-
дом, полдником и ужи-
ном. Рацион питания сба-
лансирован по соотноше-
нию белков, жиров, угле-
водов и по калорийности. 
То есть в нём присутству-
ют те продукты, которые 
необходимы и максималь-
но полезны для растущего 
организма. Это и мясные 
изделия — источник жи-
вотного белка, и овощи с 
фруктами, дающие необ-

ходимое количество вита-
минов и минералов. 

Также при составлении 
меню учитывается кало-
рийность блюд: еда долж-
на покрывать детские по-
требности в энергии.

— Меню в образова-
тельных учреждениях 
получило экспертное за-
ключение Федерального 
центра гигиены и эпиде-
миологии, оно разработа-
но с соблюдением всех са-
нитарных норм и требо-
ваний. В нём учтены по-
желания родителей, при 
этом сохранён принцип 
рационального и сба-
лансированного питания. 
Блюда достаточно разно-
образны, учитывается со-

четание продуктов рас-
тительного и животного 
происхождения, — гово-
рит председатель комис-
сии по контролю за каче-
ством и организацией пи-
тания в образовательных 
организациях Городско-
го экспертно-консульта-
тивного совета родитель-
ской общественности при 
Департаменте образова-
ния г. Москвы Наталья 
Анпеткова.

Учат основам 
поведения 
за столом

В обязательном поряд-
ке в дошкольных груп-
пах на обед дают суп для 

улучшения пищеваре-
ния и нормализации об-
мена веществ. Особенно 
дети любят борщ и горо-
ховый суп с сухариками. 
На второе с удоволь-
ствием едят куриные би-
точки, мясные тефтели с 
макаронами, рисом, греч-
кой или с картофельным 
пюре. В ежедневный ра-
цион входят овощные са-
латы, компоты, хлеб, све-
жие фрукты.

— Несмотря на то что 
еда в дошкольных груп-
пах отличается от той, 
которую мои дети при-
выкли есть дома, считаю 
детское меню вкусным и 
разнообразным. Радует, 
что в этом году в рацио-
не появилось тёплое мо-
лочко на полдник. В та-
кую погоду после сна — 
это самое то для ребёнка. 
Мои дети всегда сыты, и 
за всё время посещения 
дошкольных групп у них 

не было проблем с пище-
варением. Для меня это 
очень важно, — добавила 
Оксана Лукина.

Уже в раннем возрасте 
для дошколят проводят 
уроки этикета. Им объяс-
няют не только как пра-
вильно вести себя за сто-
лом, но и как уверенно 
пользоваться ножом, вил-
кой и салфетками, быть 
вежливыми. Воспитатели 
учат малышей мыть руки 
перед едой, правильно 
сидеть во время приёма 
пищи и есть самостоя-
тельно. Ребятам постарше 
уже доверяют дежурство 
за столом. Они помогают 
взрослым накрывать на 
стол, раскладывать сал-
фетки и столовые при-
боры. Всё, чему малыши 
научились в дошкольной 
группе, они с удоволь-
ствием демонстрируют 
дома мамам и папам.

Константин ГРАФОВ

РОДИТЕЛЯМ

Особенно дети любят 
борщ и гороховый суп 
с сухариками

Если хочешь быть здоровым, 
кушай правильно 
в столовой!
В Москве городские власти вместе 
с родителями стараются сделать дошкольное 
питание полезным и безопасным

Около 300 человек будут за-
действованы в музыкальном 
спектакле «Воины духа», кото-
рый представят 29 февраля на 
стадионе «ВТБ Арена». Поста-
новка приурочена к 20-й годов-
щине подвига бойцов 6-й роты 
на Северном Кавказе. Об этом 
рассказали на пресс-конферен-
ции в информационном агент-

стве ТАСС главный продюсер 
постановки Марина Ким и ис-
полнитель главной роли Дми-
трий Дюжев. Пресс-конферен-
ция проходила при поддержке 
информационного центра Пра-
вительства Москвы.

С последнего показа «Воинов 
духа» в «Олимпийском» про-
шло 15 лет. Тогда спектакль по-

сетили около 30 тысяч человек, 
в том числе участники боя в Ар-
гунском ущелье и члены семей 
погибших воинов.

— Этот спектак ль и эта 
роль комбата 6-й роты Марка 
Евтюхина не утихают во мне. 
Подвиг ребят не может быть 
забыт, — рассказал Дмитрий 
Дюжев.

Постановка была существен-
но модернизирована.

— Мы технически обнови-
ли спектакль: добавили боль-
шой экран, который создаёт 
эффект голографии. На сце-
не будут настоящая военная 
техника, каскадёры, уникаль-
ные спецэффекты. Всего в по-
становке задействовано около 

300 человек, — сказала Мари-
на Ким.

Перед спектаклем зрители 
увидят мемориальную выставку 
— 84 фотографии десантников, 
погибших в Аргунском ущелье.

Все деньги от продажи биле-
тов пойдут на поддержку семей 
героев.

Дарья ДОНЦОВА

В столице покажут модернизированный спектакль «Воины духа»

Столичных дошколят 
кормят пять раз в день
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Ветеран 
Виктор Бердюгин 
получил аккордеон 
от маршала Жукова

Житель района Ховрино Вик-
тор Бердюгин освобождал Поль-
шу и Германию. Дошёл до Берли-
на. Всю жизнь много занимался 
спортом, поддерживает хорошую 
физическую форму и сейчас, за-
нимается тибетской гимнастикой. 
Виктор Васильевич — солист хора 
«Русские узоры» в центре социаль-
ного обслуживания «Ховрино».

На фронте семнадцатилетний 
Виктор Бердюгин попал в пехоту 
— в мае 1944 года — сразу под Вар-
шаву. С боями прошёл до Берлина, 
где и встретил День Победы.

Особо ветеран вспоминает случай, 
когда его послали в разведку в горо-
де Шнайдемюль на границе Польши 
и Германии. Там ему пришлось лик-
видировать четырёх немцев.

До апреля 1948 года Виктор 
Бердюгин служил в Германии; на 
спартакиаде оккупационных войск 
стал чемпионом по боксу и лёгкой 
атлетике. За победу получил в на-
граду аккордеон, который вручил 
ему сам маршал Победы Георгий 
Жуков. В 1948 году часть, где слу-
жил Виктор Бердюгин, направили 
в Белоруссию. Виктору присвоили 
звание младшего сержанта. Ещё два 
года он служил и выступал за сбор-
ную Белоруссии на первенстве Со-
ветского Союза, снова став чемпи-
оном по лёгкой атлетике.

После демобилизации вернул-
ся в Узбекистан, куда семья была 
эвакуирована во время войны. До 
1960 года возглавлял городской ко-
митет физкультуры в Бухаре, был 
депутатом горсовета. Тренировал 
сборную команду Узбекистана по 
лёгкой атлетике. Вслед за дочерью 
Виктор Васильевич вместе с женой 
переехал в столицу.

Анна ФОМИНА

ЗДОРОВЬЕ

В 
детской городской 
поликлинике №15 
на улице Всеволо-
да Вишневского, 4, 
в ближейшее вре-

мя начнётся долгожданный 
капитальный ремонт. Поли-
клиника вошла в список пер-
вых 50 зданий, которые отре-
монтируют по новому москов-
скому стандарту, работы про-
ведут за два года.

Прежнего 
подрядчика 
отстранили

Часть ремонтных работ в 
поликлинике была выполне-
на ещё в 2018 году. 

— Нам тогда откровенно не 
повезло с подрядчиком, ко-
торый пытался использовать 
для ремонта некачествен-
ные материалы и отставал 
от графика работ, — говорит 
главный врач детской город-
ской поликлиники №15 ДЗМ  

Ольга  Щукина. — 
Вместе с Департа-
ментом здравоох-
ранения мы при-
няли непростое, но 
единственно пра-
вильное решение — 
эта компания была 
отстранена.

Включили 
в первую очередь 

Поскольку недавно был 
утверждён «Новый москов-
ский стандарт поликлиник», 
в проект внесли коррективы.

— Сотрудники поликли-
ники и Департамента здра-
воохранения приняли актив-
ное участие в обсуждении ар-
хитектурно-планировочных 
решений для максимального 
удобства пациентов и персо-
нала. Но главное — нам уда-
лось добиться того, чтобы 
поликлиника попала в спи-
сок первых пятидесяти, ко-

торые отремонтиру-
ют по новому стан-
дарту. Ведь её откры-
тия ждут без малого 
12 тысяч детей — жи-
телей Тимирязевско-
го района, — отмеча-
ет главврач.

Удобная навигация 
и буфет

В соответствии с «Новым 
московским стандартом по-
ликлиник» все самые востре-
бованные кабинеты в детской 
поликлинике на улице Всево-
лода Вишневского, включая 
кабинет дежурного врача, бу-
дут находиться на 1-м этаже. 
На 2-м — участковые педиа-
тры, а на 3-м — врачи-специ-
алисты. На этажах сделают 
интуитивно понятную нави-
гацию, так что поиск нужно-
го кабинета труда не составит.

В рамках ремонта строители 
заменят инженерные системы, 

обновят внешний и внутрен-
ний облик здания. На всех эта-
жах оборудуют просторные и 
удобные зоны ожидания с со-
временной сплит-системой. 
Также появится буфет, где 
можно будет перекусить, на-
пример, после сдачи анализов.

— После капитального ре-
монта наших маленьких па-
циентов и их родителей будут 
встречать светлые кабинеты с 
уютной безопасной мебелью и 
современным лечебным и ди-
агностическим оборудовани-
ем, — говорит Ольга Щукина. 

До конца 2023 года в Москве 
комплексно обновят 135 зда-
ний поликлиник.

Елизавета 
БОРЗЕНКО

Информация, связанная 
с капремонтом московских 
поликлиник, размещена 
на портале mos.ru, 
на официальных сайтах поликлиник, 
в медицинских организациях. 
Тел. для справок (495) 531-6998

Полностью обновится 
за два года

На всех этажах 
оборудуют 
просторные 
и удобные 
зоны 
ожидания

В детской поликлинике 
в Тимирязевском 
скоро начнётся 
капитальный ремонт

ЛИЦА ПОБЕДЫ

Новости, фото, видео, конкурсы, призы, приколы от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!
Заходите, подписывайтесь, комментируйте и ставьте лайки. 
Самые активные участники станут героями наших публикаций

Ищите «Север столицы» в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/severstolizy
«Фейсбук» — www.facebook.com/Север-Столицы-590623834478807
«Твиттер» — www.twitter.com/severstolizy
«Инстаграм» —  www.instagram.com/sever_stolizy

Вл
ад

им
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ов

«Новый московский стандарт поликлиник» предполагает обновление медучреждений как снаружи, так и внутри
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Корвалол тормозит
Какие лекарства врачи не советуют принимать перед тем, 
как сесть за руль

Н
едавно жи-
тел я Мо-
ск вы л и-
шили пра-
ва водить 

автомобиль из-за корва-
лола. В организме муж-
чины врачи нашли за-
прещённое вещество — 
фенобарбитал. Автовла-
дельца не только лишили 
прав, но и обязали запла-
тить штраф. Какие лекар-
ства не стоит употреблять 
перед поездкой за рулём, 
узнал корреспондент «Се-
вера столицы».

Безопасно через 
пять дней

Ошибки нет: входящий 
в состав корвалола фено-
барбитал является пси-
хотропным веществом и 
оказывает успокаиваю-
щее воздействие.

— В аннотации указа-
но, что после приёма пре-
парата необходимо со-
блюдать осторожность 
при вождении автотран-
спорта. Но не все обра-
щают на это внимание, — 
поясняет Александр Бур-
цев, заведующий столич-
ным референс-центром 
по мониторингу потреб-
ления психоактивных ве-
ществ Московского науч-
но-практического центра 
наркологии (МНПЦ) Де-
партамента здравоохра-
нения г. Москвы.

Корвалол пьют при за-
болеваниях сердца или 
при стрессе по 20-30 ка-
пель. Даже если выпили 
капли только один раз, то 
сесть за руль авто можно 

через четыре-пять дней: 
именно столько време-
ни нужно, чтобы фено-
барбитал был выведен 
из организма здорово-
го человека. Если пьёте 
корвалол курсом, управ-
лять автомобилем можно 
через две-три недели по-
сле последнего приёма ле-
карства.

— Врач может пореко-
мендовать препарат сход-
ного действия, но не со-
держащий фенобарбита-
ла, — поясняет Александр 
Бурцев.

Следить 
пришлось жене

Заведующий филиа-
лом №2 Северного окру-
га ГБУЗ «МНПЦ нар-
кологии ДЗМ» Сергей 
Долгий рекомендует не 
принимать перед поезд-
кой сильнодействующие 

обез боливающие препа-
раты. Экспресс-тест мо-
жет показать, что в крови 
водителя содержатся за-
прещённые наркотиче-
ские вещества — канна-
биноиды. Понятно, что в 
состав обезболивающих 
они не входят, и это под-
твердит более детальная 
экспертиза.

— Но придётся ждать ре-
зультатов исследования, 
волноваться, переживать. 

Лучше принять обычный 
анальгин. Он ложнополо-
жительных результатов не 
даёт, — говорит заведую-
щий филиалом №2.

Сильнодействующие 
препараты ещё и сонли-
вость вызывают. Это мо-
жет привести к серьёзной 
аварии.

— Как-то у моего зна-
комого разболелся зуб. 
Он выпил обезболиваю-
щее и поехал к стомато-
логу. Когда боль утихла, 
его стало клонить в сон, 
а путь предстоял долгий. 
Хорошо, что рядом сиде-
ла жена и следила, чтобы 

он не уснул, — рассказы-
вает Сергей Долгий.

А если живот 
заболел?

Перед поездкой лучше 
воздержаться от силь-
ных противорвотных 
лекарств. Реакция экс-
пресс-теста после их при-
ёма, возможно, будет та-
кой же, как на наркотик 
метамфетамин.

— Противорвотное ча-
сто выписывают пациен-
там с гастритом. Среди 
этих лекарств есть препа-
раты, которые ложной ре-
акции не дадут. Пореко-
мендовать их может леча-
щий врач, — говорит за-
ведующий филиалом №2.

За рулём не стоит при-
нимать без консультации 
с доктором также проти-
вогрибковые средства в 

таблетках и лекарства от 
боли в животе. Некоторые 
из них экспресс-тест тоже 
может принять за нарко-
тические средства.

Лучше с корицей, 
чем с маком

Заподозрить в употре-
блении наркотиков мо-
гут, даже если съесть пару 
булок с маком и запить 
их горячим чаем. Экс-
пресс-тест покажет, что 
в организме содержат-
ся опиаты, являющие-
ся наркотическим сред-
ством. Конечно, на экс-
пертизе подтвердят, что 
наркотики водитель не 
употреблял, и прав его не 
лишат. Но перед поездкой 
за рулём лучше взять, на-
пример, выпечку с кори-
цей. 

Роман НЕКРАСОВ

Некоторые препараты 
экспресс-тест может 
принять за наркотики

Наехал на женщину 
на Балтийской

14 февраля около семи 
утра мужчина, управляя ав-
томобилем «Пежо Партнер», 
двигался по Балтийской ули-
це со стороны Ленинград-
ского проспекта. Перед пе-
рекрёстком с улицей Усие-
вича он наехал на женщину, 
которая переходила дорогу 
по нерегулируемой «зебре». 
В результате 30-летнюю по-
страдавшую увезли в боль-
ницу с ушибом колена.

Пострадала 
в Хорошёвском

В третьем часу дня 14 
февраля водитель такси 
«Тойота Камри» следовал 
по улице Авиаконструктора 
Микояна со стороны улицы 
Куусинена в направлении 
улицы Авиа конструктора Су-
хого. Напротив входа в тор-
гово-развлекательный центр 
таксист наехал на 32-летнюю 
женщину, переходившую 
проезжую часть по «зебре». 
С ушибом голени пострадав-
шую доставили в больницу.

Столкнулись 
на улице Вучетича

15 февраля в девятом 
часу утра мужчина, управ-
ляя автомобилем «Шкода Ра-
пид», принадлежащим кар-
шеринговой компании, ехал 
по улице Вучетича со сто-
роны проезда Соломенной 
Сторожки. Напротив дома 
32, недалеко от остановки 
«Улица Вучетича», где доро-
га изгибается вправо, он не 
справился с управлением, и 
«Шкода» выехала на встреч-
ную полосу, где столкнулась 
с автомобилем «Субару Фо-
рестер». Пострадала при 
этом 48-летняя пассажирка 
«Субару». Женщину госпи-
тализировали с сотрясени-
ем мозга и травмой шейно-
го отдела позвоночника. 

ОГИБДД УВД по САО

ДТП
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В новом ФОКе на улице Ивана Сусанина 
проведут реконструкцию

Что происходит с 
замороженной 
стройкой бассейна 

на улице Ивана Сусанина? 
Планируется ли возобнов-
ление строительства?

Дмитрий, 
ул. Ивана Сусанина, 6

— Трёхэтажный физ-
к у л ьт у рно - оз дорови-
тельный комплекс с бас-
сейном по адресу: ули-
ца Ивана Сусанина, 1, 
введён в эксплуатацию в 
феврале 2019 года. Но он 
не действует, поскольку 
застройщик прорабаты-
вает вопрос о проведе-
нии реконструкции, что-
бы увеличить площадь 
ФОКа с 1800 квадратных 

метров до 3500 квадрат-
ных метров, а пропуск-
ную способность — до 5 
тысяч человек в год, — со-
общили в управе района 
Западное Дегунино.

Реконструкция позво-
лит увеличить внутрен-
нюю площадь помеще-
ний, не выходя за габа-
риты здания, что даст 
возможность расширить 

спектр фитнес-услуг. 
Речь идёт об устройстве 
перегородок. Планиру-
емые сроки реконструк-
ции — до конца года.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района 
Западное Дегунино: 
Дегунинская ул., 1, корп. 1, 
тел. (499) 487-7036. 
Эл. почта: 
sao-wdeg@mos.ru

Собственник 
планирует 
заменить 
внутренние 
перегородки

Вдоль дома на 
пешеходном 
тротуаре не уби-

рали снег ни разу в этом 
году, а также не обраба-
тывали тротуар противо-
гололёдным составом.

Валерий Николаевич, 
Керамический пр., 47, 

корп. 2, подъезд 1

— Сотрудники ГБУ 
«Жилищник района 
Восточное Дегунино» 

ежедневно очищают 
тротуары и весь двор 
от снега и наледи. Кон-
троль за своевремен-
ной уборкой усилен, 
— сообщили в управе 
района Восточное Де-
гунино.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Восточное Дегунино»: 
Керамический пр., 57, 
корп. 3, тел. (499) 900-3946. 
Эл. почта: gbu-vd@mail.ru

Контроль за уборкой 
во дворе 
на Керамическом усилен

В доме в районе 
Ховрино 
отремонтируют 
фасад 
и подъезды

В нашем доме на-
чали капиталь-
ный ремонт в 

2017 году. За это время за-
менили отопительную сис-
тему, мусоропровод. Боль-
ше ничего не сделали. Ра-
боты не проводятся. Когда 
они возобновятся?

Галина Борисовна, 
Петрозаводская ул., 17, корп. 2

— На 2020 год в дан-
ном доме запланирован 
ремонт фасада и подъез-
дов. Подрядчик пока не 
определён, — сообщили 
в управе района Ховрино.

По контракту подряд-
чик Фонда капремонта 
г. Москвы заменил в доме 
магистрали холодного и 
горячего водоснабже-
ния, центрального ото-
пления, канализации, 
стояки центрального 
отопления, отремонти-
ровал электрооборудо-
вание, внутренний во-
досток, мусоропровод, 
подвал. После этого из-
за претензий жителей 
при замене стояков до-
говор с этим подрядчи-
ком был расторгнут. 

В настоящее время по 
аварийному контракту 
проводятся работы по 
заделке технологиче-
ских отверстий в квар-
тирах.

Анна ФОМИНА

Управа района Ховрино: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-0360. 
Эл. почта: 
sao-hovrino@mos.ru.

Территориальное управление 
Фонда капитального ремонта 
г. Москвы по САО: 
Дубнинская ул., 37, корп. 2, 
тел. (499) 480-6765

ФОК сдан 
в эксплуатацию 
год назад, 
но не работает

Сейчас во дворе чисто
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Между домом 33 и 
магазином на ули-
це Адмирала Мака-

рова начали обустраивать 
наземный пешеходный пе-
реход, но не доделали. Сей-
час там перейти дорогу 
сложно: всё занято припар-
кованными автомобилями.

Олег Анатольевич, 
ул. Адмирала Макарова, 33

— Подходы к нерегули-
руемому пешеходному пе-
реходу по указан-
ному адресу гото-
вы. Весной Центр 
организации до-
рожного движе-
ния и ГБУ города 
Москвы «Автомо-
бильные дороги» 
установят знаки 
«Пешеходный пе-
реход» и нанесут 
дорожную размет-
ку, — сообщили в управе 
Войковского района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Войковского района: 
1-й Новоподмосковный 
пер., 2/1, тел. отдела ЖКХ 
(499) 156-1913. 
Эл. почта: voik@mos.ru

Пешеходный переход 
на улице Адмирала Макарова 
доделают весной

На переходе 
осталось 
поставить 
знаки 
и нанести 
разметку

Нужно установить 
павильоны на 
остановке «Ново-

петровская улица» трамва-
ев №23, 27, 30 в сторону 
метро «Войковская» и в 
противоположную сторону.

Александр Михайлович, 
ул. Клары Цеткин, 31

— Установить павильо-
ны ожидания на трам-
вайных остановках пла-
нируется в течение 1-го 
полугодия 2020 года, — 

сообщили в службе пути 
ГУП «Мосгортранс».

Там также добавили, 
что прежние павильоны 
демонтировали в связи 
с окончанием срока ис-
пользования.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный 
портал Москвы: 
transport.mos.ru.
Контакт-центр 
«Московский транспорт»: 
(495) 539-5454, 3210 
(с мобильного)

Павильоны на остановках 
«Новопетровская улица» 
установят до середины лета

Когда начнут рабо-
тать лифты в под-
земном переходе в 

начале улицы Алабяна?
Наталья Александровна, 
Малый Песчаный пер., 6

— Этот пешеходный пе-
реход является объектом 
незавершённого строи-
тельства в составе транс-
портной развязки Ленин-
градского и Волоколамско-
го шоссе в районе станции 

метро «Сокол». Сроки ввода 
в эксплуатацию лифтово-
го оборудования в перехо-
дах неоднократно перено-
сили. По предварительной 
информации, ввод лифтов 
в эксплуатацию намечен 
на II квартал, — сообщи-
ли в управе района Сокол.

Анна ФОМИНА

Управа района Сокол: 
ул. Шишкина, 7, 
тел. (499) 158-6981. 
Эл. почта: sokol@mos.ru

02
84

Лифты в переходе на улице 
Алабяна заработают летом

 Просим устано-
вить новые ска-
мейки на детской 

площадке у дома 18, 
корп. 1, на Петрозаводской 
 улице.

Людмила Андреевна, 
Петрозаводская ул., 16

— Замена скамеек у 
подъездов дома 18, кор-

пус 1, запланирована на 
весну-лето 2020 года по-
сле закупки урн и ска-
меек. Жители проси-
ли их заменить, и этот 
вопрос был согласован 
с муниципальными де-
путатами. Скамейки на 
детской площадке на-
ходятся в удовлетвори-
тельном состоянии, их 

в ближайшее время ме-
нять не планируется, — 
сообщили в управе рай-
она Ховрино.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Ховрино: 
Флотская ул., 1, 
тел. (495) 456-0360.
Эл. почта: 
sao-hovrino@mos.ru

Скамейки у дома на Петрозаводской 
заменят весной

На сходах сейчас нередко 
паркуются машины
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Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций:
(495) 681-3645,
info@saonews.ru, 
redaktor-2017@
yandex.ru
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Ч
еловеческие остан-
ки нашли недавно 
на балконе обычной 
квартиры на Дубнин-
ской улице. Жуткую 

находку сделали коммунальщи-
ки, с трудом уговорив 62-летнюю 
хозяйку пустить их, чтобы сде-
лать уборку. Соседи давно жало-
вались на невыносимый запах, а 
сама женщина уже несколько лет 
таскала домой мешки с мусором. 
Появление трупа она объяснить 
не смогла — предположила, что 
его подбросили. Сейчас женщи-
на находится в психиатрическом 
стационаре.

Подъезд освободила, 
но в квартиру 
не пустила

Случай с трупом — исключи-
тельный, но от соседства с «му-
сорщиками» не застрахован ни-
кто. Елена из Головинского рай-
она уже шесть лет пытается до-
говориться с соседкой, которая 
забила мусором свою квартиру, а 
теперь складирует его в подъезде.

— Я давно обратила внимание 
на странные мешки в подъезде, 
— вспоминает Елена, — от них 
пахло пылью, старыми тряпка-
ми. Со временем мешков стано-
вилось всё больше. Муж как-то 
выбросил пару пакетов соседки, 
но она это заметила и пришла 
ругаться. Потом начался капре-
монт, управляющая компания 
вызвала сотрудников МЧС. Со-
седке сказали, что она нарушает 
противопожарные нормы, что в 
подъезде будут красить стены и 
её вещи мешают. Тогда она осво-
бодила подъезд, но в свою квар-
тиру рабочих не пустила.

Подобные квартиры часто ста-
новятся пристанищем для тара-
канов, клопов и других насеко-
мых. Они плодятся и распол-

заются по соседям. В этом слу-
чае нужна не только уборка, но 
и дезинсекция. В подразделе-
нии ГУП «Московский город-
ской центр дезинфекции» — де-
зинфекционной станции №2, 
которая расположена в САО на 
Ижорской улице, — говорят, что 
сейчас у них есть два обращения 
от людей, которые живут рядом 
с квартирами-гадюшниками. Но 
войти туда без разрешения жиль-
цов дезинсекторы не могут.

— Порой соседи и коммуналь-
щики готовы сами привести в по-
рядок такую квартиру и запла-
тить за ремонт в ней, — говорит 
заведующая отделом профилак-
тики дезстанции №2 Марина По-
лежаева, — но сами хозяева-«му-
сорщики», как правило, пробле-
мы не видят.

Взламывать 
не пришлось

Вскрыть квартиру без согласия 
владельцев в некоторых случаях 
могут полицейские.

— Поводом могут быть призна-
ки возможного преступления. 
Но действовать полиция име-
ет право только по чьему-либо 
заявлению: например, если со-
седи сообщат о трупном запа-
хе, — объясняет руководитель 
пресс-службы УВД по САО На-
талья Анашкина. — Если кто-то 

заметит, что человек ведёт себя 
неадекватно, полицейские могут 
вызвать врачей для психиатриче-
ского освидетельствования. Но 
если люди жалуются именно на 
грязь, то участковый имеет право 
только провести с жильцом бесе-
ду, возможно, совместно с пред-
ставителями местной власти. А 
вот если беседы не помогут, речь 
пойдёт об административной от-
ветственности.

В этом году полиция помогла 
решить проблему с душком в рай-
оне Аэропорт. Местные жители 
жаловались на вонь в одной из 
квартир. Участковый смог угово-
рить хозяев пустить коммуналь-
щиков, которые провели уборку.

Поможет суд
Что ещё можно сделать, если 

приходится жить рядом с сосе-
дями с синдромом Плюшкина, 
рассказали в окружной проку-
ратуре — органе, надзирающем 
за соблюдением прав граждан.

— Чтобы повлиять на таких со-
седей, лучше обратиться сразу в 
несколько ведомств, — говорит 
старший помощник прокурора 
САО Татьяна Абросимова. — В 
управу, если замусоренная квар-
тира в собственности жильца, или 
в Департамент городского имуще-
ства, если она муниципальная. 
Места общего пользования мо-
гут проверить МЧС, Мосжилин-
спекция, Роспотребнадзор. Если 
окажется, что квартиру содержат в 
ненадлежащем виде, орган испол-
нительной власти в лице управы 
района имеет право обратиться в 
суд с исковым заявлением о высе-
лении жильцов в соответствии со 
статьёй 293 Гражданского кодек-
са РФ «прекращение права соб-
ственности на бесхозяйственно 
содержимое жилое помещение».

Анна ЩЕРБИНИНА

Синдром Плюшкина

Вскрыть 
квартиру 
в некоторых 
случаях 
могут 
полицейские

Что делать с соседями-«мусорщиками»?

БЕЗОПАСНОСТЬ

Угостил соком 
с клофелином

Головинский районный 
суд г. Москвы приговорил 
к четырём годам тюрьмы 
49-летнего мужчину. Он за-
нимался частным извозом 
на своей машине и в мар-
те 2019 года подвозил пья-
ного пассажира. Водитель 
угостил его соком, в который 
подмешал клофелин. Когда 
пассажир уснул, таксист по-
хитил у него мобильный те-
лефон, наручные часы, зо-
лотое кольцо и высадил на 
Ленинградском шоссе.

Муж на час 
за 500 тысяч 
рублей

Жительница района Хов-
рино нашла по объявлению 
мастера для проведения не-
больших ремонтных работ 
в квартире. Когда мастер 
ушёл, хозяйка недосчита-
лась более 500 тыс. рублей. 
Сотрудники уголовного ро-
зыска по району Ховрино 
задержали подозреваемо-
го — 44-летнего приезже-
го из ближнего зарубежья. 
Часть похищенных денег у 
него изъяли, но большую 
сумму злоумышленник уже 
успел потратить.

Брали кредиты 
по поддельным 
паспортам

Двое мужчин и женщина, 
предъявляя поддельные па-
спорта, покупали в магазинах 
мобильные телефоны и тех-
нику в кредит. Товар потом 
продавали. Доказано свыше 
270 таких эпизодов. Савёлов-
ский районный суд пригово-
рил их к лишению свободы: 
одного мужчину сроком на 
восемь лет и восемь меся-
цев, другого — на восемь 
лет, женщину — на пять лет.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ХРОНИКА

Се
рг

ей
 К

ор
су

н



11СЕВЕР СТОЛИЦЫ    №7 (475) февраль 2020 ДОБРОЕ ДЕЛО

Д
ети с ограни-
ченными воз-
м о ж н о с т я м и 
здоровья ча-
сто нуждают-

ся в средствах реабили-
тации, которые помога-
ют улучшить качество 
их жизни в целом. Но не 
всем семьям по карману 
специальные тренажёры, 
кресла и корсеты. Соци-
альный бизнес-проект 
«Добрые вещи» оказыва-
ет помощь таким семьям. 
Вы тоже можете внести 
свой вклад.

Раз в полгода 
за новым 
гардеробом

Проект «Добрые вещи» 
был основан в 2016 году. 
Компания принимала 
ненужную одежду, оп-
том продавала её в се-
конд-хенды, а на часть 
вырученных денег помо-
гала детям с ограничен-
ными возможностями, в 
основном с детским це-
ребральным параличом.

— По мере развития 
проекта мы начали рас-
ширять круг тех, кому 
помогаем. Сегодня мы 
бесплатно выдаём вещи 
нуждающимся через ма-
газины наших партнёров. 
К нам могут обращаться 
многодетные и малоиму-
щие семьи, мамы и отцы 
— одиночки, люди с огра-
ниченными возможно-
стями здоровья, сироты 
и опекуны. После про-

верки документов, под-
тверждающих их статус, 
мы выдаём им сертифи-
каты на 3 тысячи рублей, 
на которые они приобре-
тают у нас необходимую 
одежду. Сертификат мож-
но получить раз в полгода 
на каждого члена семьи, 
— рассказал заместитель 
руководителя проекта 
Виктор Боженов.

Полине — 
туторы, Эмиру — 
коляску

За прошлый год новые 
вещи получил 341 чело-
век, удалось помочь 31 
ребёнку с ограничен-

ными возможностями. 
Так, девятилетней По-
лине с диагнозом ДЦП 
«Добрые вещи» недав-
но приобрели туторы на 
голеностопные суставы. 
Полина перенесла опе-
рацию на ногах и будет 
носить эти приспособле-
ния ближайшие полгода 
по 12 часов в сутки. Они 
помогут ей избежать ос-
ложнений. Пятилетне-
му Эмиру купили но-
вую инвалидную коля-

ску, потому что маль-
чик вырос и старая уже 
не выдерживала его вес. 
Ещё одному подопечно-
му, одиннадцатилетнему 
Равилю, нужна была лёг-
кая и манёвренная ко-
ляска, потому что маль-
чик не только ходит в 
школу, но ещё и игра-
ет в следж-хоккейной 
 команде.

Сейчас средства от про-
дажи вещей собирают на 
покупку вертикализатора 

для Ани. У неё ДЦП, вра-
чи рекомендуют ей стоять 
по шесть часов в день, и 
вертикализатор поможет 
ей в этом.

Одежда 
должна быть 
без дефектов

В Москве у фонда пять 
приёмных пунктов (в Се-
верном округе — в Голо-
винском районе), 70 кон-
тейнеров для сбора одеж-
ды, из которых один в 
САО. Кроме того, вы мо-
жете заказать вывоз ве-
щей прямо из дома.

— Мы принимаем оде-
жду, обувь, ремни, сумки, 
текстиль, детские игруш-
ки, подушки и одеяла, 
спортивный инвентарь 
(ролики, коньки, лыжи, 
сноуборды, самокаты, 
велосипеды, скейтбор-
ды), средства реабили-
тации. Важно, чтобы со-
бранные одежда и обувь, 
текстиль, игрушки были 
пригодны для исполь-
зования и не имели гру-
бых дефектов, — отмеча-
ет Виктор Боженов.

Елизавета СЕРЕБРЯНСКАЯ

Социальный бизнес-проект 
«Добрые вещи»: 
тел. (495) 744-7693. 
Сайт: dobrove.ru.
Пункт приёма вещей в САО: 
ул. Адмирала Макарова, 14 
(ежедневно с 10.00 до 22.00). 
Контейнер: Ходынский бул., 6, 
стр. 1, храмовый комплекс 
Преподобного Сергия 
Радонежского, около поста 
охраны (круглосуточно)

Старые вещи 
становятся добрыми

Пятилетнему Эмиру 
приобрели новую 
инвалидную коляску

Вы можете помочь особенным детям и малоимущим семьям

Храм 
в Дмитровском 
собирает продукты 
для нуждающихся 
семей

Социальная служба храма 
Святой блаженной Матроны 
Московской в Дмитровском 
постоянно помогает много-
детным и малообеспечен-
ным продуктами и вещами. 
В этой работе храму содей-
ствуют прихожане и просто 
неравнодушные люди.

— Мы всегда рады помо-
щи: принимаем продукты с 
длительным сроком годности, 
— бакалею, новую одежду и 
обувь, — говорит социальный 
работник прихода Валентина 
Денисова. — Собранное по-
том передаём нуждающимся.

Приносить продукты и 
вещи в храм можно по сре-
дам и субботам с 15.00 до 
17.00.

Анна ЩЕРБИНИНА

Храм Святой блаженной 
Матроны Московской 
в Дмитровском: 
ул. Софьи Ковалевской, 14а

ПОДДЕРЖИМ!
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Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(495) 681-3645
info@saonews.ru 
redaktor-2017@yandex.ru

Давайте поможем 
друг другу!
Если кто-то 
бескорыстно помог 
вам, если кому-то 
помогли вы, напишите 
нам об этом. 
Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!
Присылайте письма 
на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Север столицы»)
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Вещи можно сдать в пункт приёма, 
опустить в контейнер или заказать вывоз из дома
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Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Не принесли 
очередной номер 

газеты?  
Звоните! 
Телефон 

 отдела доставки: 
(495) 681-3970
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К
акие про-
граммы в 
дни откры-
тых дверей 
подготови-

ли вузы округа для аби-
туриентов в этом году, 
узнала корреспондент 
«Севера столицы».

 Институт туризма 
и гостеприимства: 
научат приёмам 
общения

Дни открытых дверей в 
Институте туризма и го-
степриимства пройдут 14 
марта, 18 апреля и 16 мая 
на Кронштадтском бул., 
32а. Начало в 10.00.

В мартовскую программу 
включён мастер-класс «Се-
креты невербального обще-
ния». Участники узнают, ка-
кую роль играют мимика и 
жесты, тональность голоса, 
а потом сами попытаются 
создать благоприятную ат-
мосферу общения. В апреле 
желающие узнают, как на-
чать своё дело с инвестици-
онной поддержкой государ-
ства, определят свой пред-
принимательский потенци-
ал. В мае состоится круглый 
стол на тему перспектив пре-
вращения Москвы в миро-
вой туристический центр.

Сайт: itig.ru.

 Университет 
гражданской 
авиации: сесть 
за штурвал самолёта

В Московском государ-
ственном техническом 
университете граждан-
ской авиации состоятся 
экскурсии в музей, в на-

учно-техническую биб-
лиотеку и в спортком-
плекс. Участники дней 
открытых дверей побы-
вают в учебных лабора-
ториях, смогут посидеть 
за штурвалом современ-
ного лайнера в тренажёр-
ном комплексе.

Ближайшие дни от-
крытых дверей пройдут 
21 марта в 10.00 на Пул-
ковской ул., 6а, и 28 мар-
та в 10.00 на Кронштадт-
ском бул., 20.

16 мая день открытых 
дверей пройдёт на бор-
ту самолётов в учебном 
авиационно-техническом 
центре в Шереметьеве.

Сайт: mstuca.ru.

 РГАУ — МСХА 
имени Тимирязева: 
экскурсии 
в лаборатории и музеи

Выпускники школ, кол-
леджей и техникумов на 

дне открытых дверей уз-
нают об институтах и фа-
культетах РГАУ — МСХА 
им. К.А.Тимирязева, зада-
дут интересующие вопро-
сы преподавателям, побы-
вают в лабораториях и му-
зеях, познакомятся с до-
стопримечательностями 
старейшего аграрного вуза 
страны.

Изюминкой дня откры-
тых дверей станут пре-
зентации студенческих 
объединений. О своей 
работе расскажут акти-
висты волонтёрского цен-
тра, студенческих отря-
дов, спортивного клуба 
«Тимирязевские зубры», 
добровольной пожарной 

дружины, гид-центра 
Campus и других объеди-
нений.

День открытых дверей 
пройдёт 21 марта в 9.00 в 
учебном корпусе №29 на 
Б.Академической ул., 44.

Сайт: timacad.ru.

 МАИ: узнать всё 
о поступлении

В Московском авиа-
ционном институте (на-
циональном исследова-
тельском университете) 
на дне открытых дверей 
пройдут выставка на-
правлений подготовки 
университета и панель-
ная дискуссия с участи-
ем руководства МАИ, 

членов приёмной комис-
сии, студентов, ведущих 
активную научно-иссле-
довательскую работу. В 
гости придут выдающи-
еся выпускники МАИ, 
состоятся экскурсии.

День открытых дверей 
пройдёт 28 марта: для по-
ступающих на бакалаври-
ат и специалитет — в 10.00 
в ДКиТ МАИ на Дубосе-
ковской ул., 4а, стр. 1; для 
поступающих в магистра-
туру — в 11.00 в главном 
учебном корпусе на Воло-
коламском ш., 4, корп. 6.

Сайт: mai.ru.

 Финансовый 
университет: 
расскажут 
о цифровых финансах

В Финансовом универ-
ситете при Правительстве 
РФ в рамках дня открытых 
дверей расскажут о циф-
ровых финансах и об ис-
кусственном интеллекте. 
На дне открытых дверей 
можно будет пообщаться 
с потенциальными рабо-
тодателями, узнать, как 
пройти стажировку и за-
регистрироваться на под-
готовительные курсы.

День открытых две-
рей пройдёт 5 апреля в 
10.00 на Ленинградском 
 просп., 49, 51/1.

Сайт: fa.ru.
Анна ФОМИНА

Для посещения необходима 
регистрация на сайте вуза, 
а для посещения Института 
туризма и гостеприимства — 
на сайте «Университетские 
субботы» us.educom.ru. 
С собой нужно взять паспорт

Расскажут о факультетах 
и специальностях

На мастер-классе 
расскажут о роли мимики 
и жестов

На Карельском 
бульваре подростки 
изучают основы 
программирования

В семейном центре 
на Карельском бульва-
ре заработала програм-
ма для подростков «Ин-
женериЯ». Среди на-
правлений, которые бу-
дут бесплатно изучать её 
участники, — основы ро-
бототехники и програм-
мирования. 

— Программа задумана 
как увлекательный экс-
курс в мир прикладных 
наук и процессов в их 
«бытовом», практическом 
применении. Любой чело-
век в юности почти что ге-
ний, главное — помочь ему 
найти себя. А это и есть ос-
новная задача наших на-
ставников, — считает ди-
ректор Семейного центра 
Ирина Пономарёва.

Занятия проходят по 
средам, начало в 17.00.

Мила РЯБИНИНА

Занятия проходят по адресу: 
Карельский бул., 21, корп. 1. 
Тел. (495) 485-1181

Что приготовили вузы САО к дням открытых дверей

В Молжаниновском 
благоустроят 
школьный стадион

Летом рядом со школой 
«Перспектива» на Синявин-
ской улице будет благоустро-
ен стадион. В управе Молжа-
ниновского района сообщи-
ли, что работы проведут по 
просьбам администрации об-
разовательного учреждения 
и жителей окрестных домов.

На футбольном поле будет 
современное покрытие — ис-
кусственный газон с дренаж-
ной системой.

Уже с начала нового учеб-
ного года на стадионе днём 
снова будут проходить уро-
ки физкультуры для учени-
ков школы, а вечером ин-
фраструктурой смогут поль-
зоваться жители района.

Роман НЕКРАСОВ
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В МГТУ ГА можно посидеть за штурвалом в тренажёрном комплексе
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М
а с лен и-
ца в этом 
году про-
ходит с 
24 фев-

раля по 1 марта. В центре 
города и в округах уже от-
крыты площадки фести-
валя «Московская Масле-
ница», а культурные цен-
тры округа приготовили 
бесплатные программы 
для всей семьи.

У «Золотого 
кольца» 
накормят 
сладкоежек

На площади перед те-
атром «Золотое коль-
цо» (Тимирязевская ул., 
17) всю неделю работает 
окружная площадка го-
родского фестиваля «Мо-
сковская Масленица», где 
ежедневно проходят бес-
платные кулинарные ма-
стер-классы.

Например, каждый день 
в 18.00 начинается ма-
стер-класс по изготовле-
нию блюда «Красный бар-
хат» из блинов, сыра маскар-
поне и ягод, а 24, 29 февраля 
и 1 марта в 13.00 посетите-
лям покажут, как сделать 
блинный торт «Пломбир».

Расписание фести-

вальных площадок раз-
мещено на сайте проек-
та «Московские сезоны» 
moscowseasons.com.

Руководитель 
хора предстанет 
в образе Зыкиной

В парке Ховринского 
дома культуры желез-
нодорож н и ков( ДК Ж )
(Новая ул., 2) 1 марта в 
12.00 народный театр 

«На бис!» покажет те-
атрализованное пред-
ставление по мотивам 
сказок «Вовка в Триде-
вятом царстве» и «Две-
надцать месяцев».

— Кроме того, гостей 
ждёт концерт творческих 
коллективов ДКЖ. Шко-
ла драматической игро-
вой песни под руковод-
ством заслуженного арти-
ста России Алексея Халя-
пина исполнит известные 
песни прошлых лет, а сам 
руководитель предстанет 
в образе Людмилы Зыки-
ной и исполнит её леген-
дарные хиты; также вы-
ступят Московский ка-
зачий ансамбль песни 
и танца «Борода Folk» и 

танцевальный коллек-
тив на роликовых конь-
ках RollerDream, — сооб-
щил художественный ру-
ководитель ДКЖ Андрей 
Чалов.

Финалом народных гу-
ляний станет традицион-
ное русское прощание с 
зимой — сжигание чучела.

Тел. (499) 260-9654.
Отделение «Юность» 

культурного центра «Гар-
мония» (Дубнинская ул., 
73а) приглашает 1 мар-
та в 12.00 на празднич-
ную программу «Масле-
на неделя в Москву при-
летела!».

— Гости увидят рекон-
струкцию рыцарского 
сражения в кованых до-

спехах военно-историче-
ского клуба «Марка Бэл-
фри» и услышат фоль-
клорные песни в испол-
нении группы «Отрада». 
А за участие в весёлых 
конкурсах активисты 
получат жетончики, ко-
торые можно будет об-
менять на сладости и су-
вениры, — сообщила со-
трудница центра Екате-
рина Яковлева.

Тел. (499) 481-0139.

Метание валенка 
в парке 
«Грачёвка»

Клуб «Огонёк» 1 марта 
в 12.00 в парке «Грачёвка» 
(Клинская ул., 2) прове-
дёт семейный праздник 
«Государыня Маслени-
ца». Участники попро-
буют свои силы в моло-
децких забавах: в пиле-
нии брёвен, метании ва-
ленка и перетягивании 
каната.

— Будет и обжорный 
ряд с угощением, и вы-
ставка умельцев, и не-
сколько специальных 
мастер-классов: напри-
мер, научим делать наби-
тую соломой куклу-обе-
рег без иглы и ножниц, 
— рассказал специалист 
по связям с общественно-
стью клуба «Огонёк» Ан-
дрей Гаврилов.

В 15.00 праздник завер-
шится сожжением чучела 
Масленицы.

Тел. (495) 451-6409.
Дарья ДОНЦОВА

АФИША

Посмотреть 
картины ветерана

26 февраля в 14.00 в биб-
лиотеке №41 (Хорошёвское 
ш., 17) откроется выставка 
репродукций картин Алек-
сандра Степанка — участни-
ка Великой Отечественной 
войны, жителя Хорошёвско-
го района. Многие его работы 
находятся в частных собра-
ниях в России и за рубежом. 
Выставка продлится до конца 
марта. Вход свободный.

Тел. (495) 940-5841.

В «Онежском» 
станцуют 
под Анну Герман

В культурном центре 
«Онежский» 28 февраля 
(Флотская ул., 25) в 18.00 со-
стоится музыкально-танце-
вальный вечер «Анна Герман. 
Один раз в год сады цветут».

На вечере свои танцеваль-
ные номера продемонстриру-
ют пожилые участники тан-
цевального ансамбля «По-
лонез». 

Вход свободный. Ограни-
чение по возрасту: 18+.

Тел. (495) 454-4444.

Изучат Русский Север
В Центральной библиоте-

ке №21 (ул. Клары Цеткин, 
11, корп. 1) 29 февраля в 
13.00 познакомят с историей 
и культурой Республики Ка-
релия, Республики Коми и 
Архангельской области. Го-
сти услышат музыкальные 
произведения, посвящённые 
Русскому Северу, в исполне-
нии участницы шоу «Лучше 
всех» Софии Хоменко, встре-
тятся с писателем Дмитрием 
Овсянниковым и с ветераном 
Великой Отечественной вой-
ны автором книги «Легенды 
гвардейской Свирской» Ва-
лентином Сорвиным. Вход 
свободный.

Тел. (499) 159-9088.
Мария ГОНЧАРОВА

Рыцарский турнир 
и ожившие сказки

На Тимирязевской 
покажут, как сделать 
блинный торт «Пломбир»

Как отметить Масленицу в Северном округе

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций:
(495) 681-3645,
info@saonews.ru,
redaktor-2017@
yandex.ru
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В Ховрине проведут несколько 
тематических мастер-классов
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С
реди последних ки-
норабот Сергея Ба-
талова — сериал 
«Старушки в бегах». 
Но зрители хорошо 

его знают по ярким характер-
ным ролям в сериалах и филь-
мах «В круге первом», «Господа 
офицеры: Спасти императора», 
«Два цвета страсти», «Дело га-
стронома №1», «Берега», «Два 
отца и два сына», «Дом с лилия-
ми» и других. В фильмографии 
актёра — более 80 киноработ. К 
выходу на телеэкраны готовит-
ся приключенческо-историче-
ский сериал «Казанова в Рос-
сии», где он сыграл тайного со-
ветника Екатерины Великой.

На своего героя 
не похож
— Сергей Феликсович, в сериале 
«Казанова в России» вы играете 
Степана Шешковского. Его имя 
приводило многих в трепет. Что 
интересного вы узнали о своём 
герое, работая над этой ролью?

— Шешковский был из про-
стой семьи, достиг больших вы-
сот благодаря уму и таланту. Он 
консерватор, служака, служил 
государству Российскому и им-
ператрице. Его боялись, пото-
му что он пытки устраивал. Но 
Степана Шешковского нель-
зя судить по законам нынеш-
него времени. Как говорится, 
тогда это были издержки про-
изводства… Когда мы снима-
ли в Александро-Невской лав-

ре, то служители мне сказали, 
что у них похоронен этот са-
мый Шешковский. Я долго ис-
кал его могилу, а когда нашёл, 
то возникло ощущение, что он 
меня на эту роль благословил.
— Это именно ради роли Шешков-
ского вы сбрили ваши знамени-
тые усы?

— Усы я носил 31 год! А от-
растил ради спектакля  Сергея 
Женовача «Панночка», где 
играл одного из казаков. Там 
мы боролись, водой облива-
лись, и Сергей Васильевич ска-
зал: «Приклеенные усы отле-
тят, вам надо свои отрастить». 
Я отрастил, а потом их уже не 
стал сбривать… Но в фильме я 
играл не конкретно Степана 
Ивановича, не пытался в точ-
ности его воссоздать. Ведь ни-
кто не знает, каким он в дей-
ствительности был. Сохра-
нился единственный портрет 
Шешковского, и я на него не 
похож. А усы я сбрил потому, 
что в то время усы носили толь-
ко военные.

Гулял по музею 
в костюме 
и в парике
— Съёмки проходили в Питере и 
его окрестностях, в том числе во 
дворцах. Во дворцах сниматься 
приятно?

— Приятно, но тяжело. Это 
же не павильон, где выстрое-
ны декорации и гримёрки: все 
приготовления — на улице. 

Вся съёмочная группа во вре-
мя съёмок в интерьерах двор-
цов ходила в тапочках, чтобы 
не испачкались полы, кроме 
героев в кадре. Больше всего 
меня впечатлил Екатеринин-
ский дворец, там такая красо-
та! А вот в Гатчинском дворце 
внутри мы не снимали, потому 
что там музей и трудные инте-
рьеры, довольствовались тер-
риторией около дворца. Я был 

в историческом костюме и в 
парике, пока переоденешься — 
обед пройдёт. Поэтому решил 
использовать этот час для ос-
мотра экспонатов музея. Так и 
пошёл в костюме и в парике, и 
люди смотрели на меня как на 
живой экспонат.

Я — однолюб!
— Вы женаты уже больше 30 лет, 
что для популярного актёра боль-
шая редкость. Это ваша заслуга 
или судьба?

— Судьба. Мы с Зоей просто 
нашли друг друга. Нас позна-
комила актриса Надежда Мар-

кина, которая работала вместе 
с моей будущей женой в Теа-
тре на Таганке. С другой сто-
роны, всё зависит от характе-
ра. Я — однолюб, консервати-
вен, не люблю менять друзей. 
А есть люди, которые постоян-
но что-то меняют: жён, страны, 
товарищей.
— А что вам в себе не нравится?

— Лень. 
— Лень? У вас же столько ролей!

— А вот если бы я не был та-
ким ленивым, то у меня их 
было бы в два раза больше! 
(Смеётся.) Если нужно что-то 
сделать по дому, часто думаю: 
«Как-нибудь само собой рассо-

сётся»… Я пропустил много ро-
лей из-за того, что не шёл на 
пробы. Приезжаю уставший со 
съёмок — вдруг звонят и гово-
рят, что завтра пробы. Думаю: 
«Нет, надо отдохнуть». А дру-
гой актёр на пробы прямо с са-
молёта побежал бы! (Смеётся.) 
Но свою лень я компенсирую 
позитивом. Что бы ни проис-
ходило, говорю себе: «Ничего, 
завтра будет лучше». Во многих 
ситуациях это помогает.

Беседовала 
Татьяна Никишина

Фото Вадима Тараканова 
и из личного архива 

Сергея Баталова

Сергей Баталов: 
Усы я носил 31 год 
и сбрил их ради роли
Актёр рассказал о съёмках в новом сериале, 
о семье и о своих недостатках

Я пропустил 
много ролей 
из-за того, 
что не шёл 
на пробы

ЗВЁЗДНЫЕ ЛЮДИ
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— Ваша честь, в защиту 
подсудимой могу сказать, что 
в тот день она была на кефир-
ной диете.

Привыкла всегда записы-
вать свои расходы: транс-
порт — 25 рублей, газета — 
10 рублей, не помню куда — 
7521 рубль.

Русский язык очень слож-
ный. Вот, например, почему 

«квас» пишется слитно, а «от 
вас» раздельно?

— Милый, ты обратил 
внимание, какое кольцо у 
неё на пальце? Там брил-
лиант карат на десять!

— На себе не показывай!

— Филологи в самолёте 
есть? 

— Да, я филолог, что слу-
чилось? 

— Пройдите, пожалуйста, 
в хвост самолёта, там чело-
веку кофе холодное!

АНЕКДОТЫ

Почему хот-дог строй-
ный? «Потому что он не 
пышный, как это бывает, 
когда сосиску запекают в 
толстой булочке, — гово-
рит Дарья. — Этот хот-дог 
обёрнут в тонкий лаваш 
и понравится любителям 
вкусно поесть и не попра-
виться». 

Вам понадобятся: упа-
ковка тонкого листово-
го лаваша, картофельное 
пюре без молока и масла, 
салат из свежей капусты 
(капуста тонкой шинков-
ки и морковь) и столько 
сосисок, сколько вы за-
думали порций. Также 
необходимы 1 ст. л. рас-
тительного масла, 1 ст. л. 
сливочного масла, взби-
тое яйцо.

Лаваш нарезаем поло-
сками 15-20 см шириной. 
Затем на каждую полоску 

выкладываем слой карто-
фельного пюре примерно 
0,5 см толщины, салат и 
на всё это сверху — соси-
ску. Заворачиваем лаваш 
с начинкой в трубочку, 
смазав края и шов яйцом. 

Дальше мы нагреваем 
растительное и сливоч-
ное масло и обжариваем 
хот-доги с двух сторон до 
золотистой корочки под 

крышкой. Чтобы 
лаваш не развора-
чивался, Дарья на-
чинает обжаривать 
его швом вниз. Та-
кое блюдо мож-
но приготовить и с 
копчёными колба-
сками. 

Записала 
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Вместо булочки — 
лаваш

НОВОСТИ 
ОКРУГА
в бесплатном 
мобильном 
приложении 
«Север столицы» 
для смартфона!
Приложение — 
это быстрый доступ
 к информации 
о событиях в округе,
 к интересным ста-
тьям о жителях САО,
 к афише 
на выходные,
 к электронному 
архиву газеты 
«Север столицы».

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ 
ПРИЛОЖЕНИЕ
В Google Play:

В App Store:
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СКАНВОРД

Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru

По горизонтали: Капустник. 
Бык. Антилопа. Пенька. Виза-
ви. Тростник. Левша. Воро-
та. Барон. Тир. Радиан. Факт. 
Жито. Усик. Траур. Палатка.

По вертикали: Кавалерист. 
Заводила. Абажур. Транзит. 
Анис. Тип. Проволока. Клише. 
Сон. Натр. Брошь. Нота. Кри-
тик. Кража. Картина.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Екатерина побывала 
на Куршской косе

Меня зовут Екатерина. Мне 
семь лет. Я люблю путеше-
ствовать по России в ново-
годние праздники. Недавно 
мы посетили Калининград-
скую область. Там множе-
ство красивейших мест 
— Балтийское взморье, 
Куршская коса, где мож-
но встретить разных диких 
животных.

Ждём снимки с вашим 
портретом на фоне самых 
красивых уголков нашей 
страны. Обязательно напишите 
несколько слов о себе и о 
месте, в котором был сделан 
кадр. Фотографии будут 
размещены на страницах 
«Севера столицы» в соц сетях, 
а лучшие снимки — опуб-
ликованы в газете. 
Ждём фото по эл. адресу: 
info@saonews.ru, 
в формате jpeg.

  ФОТОКОНКУРС 
«Я ПУТЕШЕСТВУЮ ПО РОССИИ»

Стройный хот-дог 
от Дарьи Донцовой

Ф
от

об
ан

к 
Л

ор
и

Кузя — сообразительный пёс 
шести лет. В меру активный, лю-
бит выполнять команды и ладит 
с другими собаками. Сможет 
стать настоящим другом для 
нового хозяина. Здоров, при-
вит, кастрирован.

Тел. волонтёра 8-916-830-7656. 

Сайт: getsuperdog.ru.
Фото предоставлено волонтёром

В муниципальном приюте САО 
для бездомных собак «Химки-2» в Мол-
жаниновском районе Москвы новых хо-
зяев ждут сотни питомцев. Чтобы взять 
отсюда домашнего любимца, понадобит-
ся только паспорт для заключения дого-
вора ответственного содержания. Перед 
посещением обязательно позвоните во-
лонтёрам приюта: они расскажут, как до-
ехать, и подберут время для посещения.

В ДОБРЫЕ РУКИ


