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За неделю в округе произо-
шло 7 пожаров. Погиб один 
человек, пострадали двое.

В Головинском 
погиб человек

В ночь на 11 января по-
жар произошёл в жилом 
доме 22/32, корп. 2, на 
Авангардной улице. По не-
выясненной пока причине 
вспыхнули вещи в одной из 
квартир на 2-м этаже. При-
бывшие пожарные быстро 
потушили пламя, но хозяи-
на квартиры спасти не уда-
лось.

В Бескудниковском 
тушили заправку

В четвёртом часу утра 
11 января сотрудники МЧС 
выезжали на тушение мага-
зина при автозаправке на 
Дмитровском ш., 58а. Воз-
горание произошло в ком-
нате отдыха сотрудников. 
Бороться с огнём пришлось 
довольно долго, но никто не 
пострадал.

В Ховрине пострадала 
женщина

Днём 12 января пожар-
ные получили сигнал о воз-
горании в жилом доме 53, 
корп. 2, стр. 2, на Онежской 
улице. В двушке на 2-м эта-
же горели одновременно 
кухня и ванная. Пожарные 
справились с огнём, избе-
жав человеческих жертв, 
но хозяйке квартиры потре-
бовалась медицинская по-
мощь — её передали вра-
чам скорой помощи.

В Коптеве 
эвакуировали 
восемь человек

12 января около 16.00 за-
горелась однушка в пятиэ-
тажке по адресу: Б.Акаде-
мическая ул., 18б. Хозяин 
квартиры смог самостоя-
тельно выбраться из квар-
тиры и вызвать себе ско-
рую. Прибывшие пожарные 
справились с огнём, а перед 
этим вывели из дома ещё 
восемь человек.

Вера 
ШАРАПОВА

ПОЖАРЫВ ГОРОДЕ

С
ерию поздрав-
лений с Новым 
годом от извест-
ных музыкан-

тов опубликовала в своём 
блоге в «Инстаграме» жи-
тельница района Беговой 
Алёна Августинка. Она 
организовала необычный 
флешмоб во время кон-
церта  на Ходынском поле.

— Я по профессии жур-
налист и многих музыкан-
тов знаю лично, — рассказа-
ла Алёна. — Идея с поздрав-
лениями мне пришла спон-
танно. Я подошла к Анне 
Седоковой и попросила её 
сказать несколько добрых 
слов в честь праздника. Она 
согласилась. С этого начал-
ся мой флешмоб.

Поздравления получи-
лись весьма разноплановы-
ми. Рок-певица Ольга Кор-
мухина своё поздравление 
пропела, Митя Фомин при-
гласил на сцену свою группу 
поддержки и исполнил для 
флешмоба песню-поздрав-
ление. Самое трогательное 
видео получилось у Диа-
ны Гурцкая: она наговори-
ла своё поздравление, окру-
жённая родственниками и 
поклонниками.

Для Алёны блог — хобби. 

Она начала вести его год на-
зад — разыгрывала билеты 
на концерты. Постепенно 
втянулась и стала развивать 
свой аккаунт. Сейчас у неё 
тысячи подписчиков.

Елена ХАРО

Блогер из района Беговой 
организовала звёздный флешмоб

Москомэкспертиза согласовала 
проект реконструкции путепро-
вода в Тимирязевском районе. Об 
этом сообщил председатель ве-
домства Валерий Леонов.

 — Скоро в Тимирязевском рай-
оне реконструируют Дмитров-
ский путепровод 1965 года по-
стройки. На путепроводе будет 
по четыре полосы в каждом на-
правлении. Проезжие части от-

делят друг от друга разделитель-
ной полосой с ограждением, — 
сказал он.

На время работ строители сде-
лают объездную дорогу парал-
лельно путепроводу. Пока будет 
идти реконструкция, водители 
смогут съезжать с Валаамской 
улицы на Дмитровское шоссе в 
сторону центра и на Верхнюю 
аллею. Также съезды обустроят 

по направлению в сторону обла-
сти. Временный объезд будет че-
тырёхполосным.

Согласно Адресной инвести-
ционной программе работы пла-
нируется начать в 2020 году и за-
вершить через три года. Сейчас 
на Дмитровском путепроводе по 
три полосы в каждую сторону.

Дмитрий 
АЛЕКСЕЕВ

Дмитровский путепровод расширят к 2023 году

В районе Аэропорт ограничили движение из-за ремонта труб

На улице Асеева из-за 
ремонта инженерных се-
тей будет поэтапно огра-
ничено движение на трёх 
участках проезжей ча-
сти. Об этом сообщили 
в пресс-службе Центра 
организации дорожного 
движения (ЦОДД).

— Ограничения будут 
действовать круглосу-
точно, вместо парковок 
здесь организуют полосу 
проезжей части на время 
работ, — пояснил пред-
ставитель пресс-службы.

Первый участок нахо-
дится возле дома 6 на ули-
це Асеева. Здесь до 30 ян-

варя водители не смогут 
оставить свои машины на 
парковке: вместо неё сде-

лают полосу для проезда 
транспорта.

С 31 января по 21 февра-
ля будет затруднено дви-
жение возле дома 3/11 на 
улице Асеева. На этом 
участке также сохранят 
одну полосу движения, 
но временно не будет пар-
ковки.

С 21 по 30 марта одну 
полосу перекроют в рай-
оне дома 11/3, стр. 1, на 
Часовой улице.

Во второй раз движе-
ние одновременно на всех 
трёх участках ограничат с 
10 по 25 апреля.

Дмитрий АЛЕКСЕЕВ

НАВИГАТОР

Рок-певица 
Ольга Кормухина своё 
поздравление пропела

Новый корпус 
технопарка 
построили 
в Войковском 
районе

В рамках комплекс-
ной программы застрой-
ки промышленной зоны 
«Братцево» на берегу Го-
ловинского канала инве-
стор возвёл корпус про-
ектно-технологическо-
го строительного инсти-
тута. Об этом рассказала 
председатель Моском-
стройинвеста Анастасия 
Пятова.

— Здание площадью бо-
лее 17 тысяч квадратных 
метров войдёт в состав 
основного технопарка на 
Выборгской улице, — ска-
зала она.

По словам Анастасии 
Пятовой, благодаря та-
ким проектам заброшен-
ные территории развива-
ются. Там строят жилые 
дома, появляются аптеки, 
центры для детей, магази-
ны, рестораны. Увеличи-
вается количество рабо-
чих мест.

Напомним, что в пром-
зоне «Братцево» уже со-
здали более 1,5 тысячи 
рабочих мест в области 
строительства. Также по-
строили торговую гале-
рею, благоустроили на-
бережную Головинского 
канала. Сейчас там возво-
дится жилой комплекс.

Виктор 
ГРОМОВ

Алёна по профессии журналист, блог – её хобби

Сейчас на Дмитровском путепроводе 
шесть полос, а будет восемь
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Днём во время 
п а т р у л и р о -
вания в рай-
оне Химкин-

ского водохранили-
ща дежурная смена по-
исково-спасательной 
станции (ПСС) «Цен-
тральная» заметила в 
полынье утку. Она не 
могла взлететь и пы-

талась идти по льду, но 
постоянно падала.

— Мы подошли по-
ближе и увидели, что у 
неё что-то с крылом, — 
рассказал зам. началь-
ника ПСС «Централь-
ная» Кирилл Соломко. 
— С помощью специ-
ального сачка мы пой-

мали её, взяли на борт 
и отвезли на станцию. 
Там обнаружили, что 
у утки нет половины 
крыла. Мы сообщи-
ли о ней в Департамент 
природопользования 
и охраны окружающей 
среды. Пока за птицей 
ехали орнитологи, она 
отогрелась и даже по-

пыталась ущипнуть 
своих спасителей, а от 
еды отказалась.

Утку редкого чёрно-
го окраса передали ор-
нитологам. Сейчас она 
в специализированном 
центре на передержке.

Елена 
ХАРО

НОВОСТИ ОКРУГА

ПРОИСШЕСТВИЕ

Новая шестиэтажная дет-
ско-взрослая поликлиника на 
Ленинградском просп., 16, полу-
чила разрешение на ввод в экс-
плуатацию. Об этом сообщил 
председатель Мосгосстройнад-
зора Олег Антосенко.

— Поликлиника рассчита-
на на 750 посещений в смену — 
500 взрослых и 250 детей, — от-
метил он.

Детский и взрослый блоки 
меду чреж дения имеют раз-
дельные входы. В детском бло-
ке обустраивают педиатриче-
ское и хирургическое отделе-
ния, дневной стационар и ка-
бинеты физиотерапии. Для 
детей с подозрением на инфек-
ционное заболевание будет от-
дельный вход.

Во взрослом блоке предусмо-

трены отделения врачей общей 
практики, функциональной ди-
агностики, реабилитации и ка-
бинеты врачей-специалистов.

Для маломобильных москви-
чей в поликлинике сделали лиф-
ты и пандусы.

Сейчас в поликлинику завозят 
и монтируют оборудование.

Виктор 
ГРОМОВ

В новую поликлинику на Ленинградке завозят оборудование

Юные спортсмены из Савёловского взяли серебро 
в турнире Москвы по акробатическому рок-н-роллу

На Хорошёвском шоссе снесли 
незаконный торговый павильон

У метро «Беговая» снес-
ли незаконный салон со-
товой связи. Об этом со-
общил руководитель кон-
трольного ведомства Вла-
дислав Овчинский.

— Рядом с выходом из 
метро «Беговая» был по-
строен торговый объект. 
На этом участке строи-
тельство капитальных 

зданий и сооружений за-
прещено, — пояснил он.

Помимо салона сотовой 
связи, в небольшом пави-
льоне работали мини-ма-
газин и точка общепита. В 
настоящее время торговый 
павильон снесли, а участок 
полностью освободили от 
строительного мусора.

Дмитрий АЛЕКСЕЕВ

Птица пыталась 
идти по льду, но 
постоянно падала

В Войковском спасатели 
помогли раненой утке На Ильменском проез-

де был задержан 55-лет-
ний москвич, который 
разгружал свыше 1500 бу-
тылок поддельного алко-
голя. Сотрудники Глав-
ного управления эконо-
мической безопасности 
и противодействия кор-
рупции вместе с поли-
цейскими САО пресекли 
незаконное производство 
и распространение неле-
гальной продукции.

Полицейские установи-
ли, что алкоголь незакон-
но производится на тер-

ритории Пушкинского 
и Подольского районов 
Московской области. 
Предварительная стои-
мость изъятого на произ-
водстве превысила 22 млн 
рублей. Там были обнару-
жены, например, 42 тыся-
чи литров винного мате-
риала, более 30 тысяч бу-
тылок вина. В отношении 
предполагаемого органи-
затора подпольного цеха 
возбуждено уголовное 
дело.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

В Западном Дегунине изъяли 
1500 бутылок поддельного алкоголя

Серебряными призёра-
ми Кубка Москвы по акро-
батическому рок-н-роллу 
среди юниоров стали вос-
питанники спортшколы 
олимпийского резерва 
№25 Москомспорта Алек-
сандра Кулагина и Данила 
Таранухин. Пара трениру-
ется в Савёловском райо-
не на Вятской улице и вы-
ступает вместе уже боль-
ше пяти лет.

 — На танцполе я ока-
залась в четыре года вслед 
за старшим братом, ко-
торый занимался рок-н-
роллом с 1-го класса. А 
вообще меня на трени-
ровках уже с восьми ме-
сяцев знали: мама при-
ходила за братом со мной 
на руках, — вспомина-
ет двенадцатилетняя 

А лександра Кулагина.
Её партнёр шестнадца-

тилетний Данила Тара-
нухин записался в класс 
акробатического рок-н-
ролла в семь лет, когда 
исчерпал интерес к тхэк-
вондо в районном круж-
ке. Он учится в москов-
ском колледже управле-
ния, гостиничного биз-
неса и информационных 
технологий «Царицы-
но», а в будущем мечтает 
продолжить учёбу в вузах 
Восточной Европы. 

Ученица школы №1987 
А лександра Кулагина 
пока ещё не определи-
лась с планами на буду-
щее и увлечена изучени-
ем русского языка и лите-
ратуры. 

Юлия КОЛЕСОВА

САМОСТРОЙ

Задавайте вопросы, предлагайте 
темы для публикаций
(495) 681-3645  info@saonews.ru 
redaktor-2017@yandex.ru

В шестиэтажном здании есть отдельные 
входы в детское и взрослое отделения

На станции птица 
отогрелась и даже 
попыталась ущипнуть 
своих спасителей

Пара выступает 
вместе уже больше 

пяти лет

Возле метро не должно быть капитальных сооружений
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В  
« Л и ч н о м 
кабинете» 
на порта-
ле mos.ru 
можно по-

дать заявление на от-
крытие доступа как 
к своей ЭМК, так и 
к ЭМК своих детей 
младше 15 лет. 

Не выходя 
из дома

В онлайн-режиме 
пациентам предостав-
ляется информация о 
протоколах осмотров 
врачей, о результатах 
исследований, а также 
о выписных эпикризах 
из стационаров. Доступ 
к этим данным паци-
енты могут получить 
уже сегодня. Открытие 
доступа к медкарте по-
зволит оперативно по-
лучать актуальную ин-
формацию о состоянии 
своего здоровья не вы-
ходя из дома.

Возможности элек-
тронной медицин-
ской карты планиру-
ется постоянно раз-
вивать. В будущем па-
циенты смогут видеть 
информацию о запи-
си и направлениях к 
врачу, о диспансериза-
ции, вакцинации сво-
их детей — при полу-
чении доступа к ЭМК 

ребёнка — и многое 
другое. Кроме того, у 
пациентов появится 
возможность вносить 
некоторые данные в 
электронную меди-
цинскую карту само-
стоятельно. 

Жители 
столицы 
поддержали 
идею

— Москва давно за-
нимается цифрови-
зацией здравоохра-
нени я. Проделана 
огромная работа, по-
зволяющая уже боль-
шую часть медицин-
ской информации, до-
кументации, которая 
формируется в поли-
клинике, иметь в циф-
ровом виде. Сегодня 
мы имеем огромный 
объём информации. 
Это 100 миллионов 
протоколов осмотра 
врачей в поликлини-
ке, 45 миллионов вы-

писанных льготных 
рецептов, 25 миллио-
нов результатов ана-
лизов, 2,5 миллиона 
выписанных эпикри-
зов из стационаров. 
Мы считаем, что этой 
информации вполне 
достаточно для того, 
чтобы открыть еди-
ную электронную ме-
дицинскую карту па-
циентам, чтобы люди 
могли этой информа-
цией пользоваться. 

Вся информация, ко-
торую соберут, и все 
медицинские услуги, 
которые окажут че-
ловеку в будущем, с 
2020 года автомати-
чески будут хранить-
ся в цифровом виде, 
— прокомментирова-
ла зам. мэра в Прави-
тельстве Москвы по 
вопросам социально-
го развития Анастасия 
Ракова.

Доступ к медкарте 

осуществляется через 
«Личный кабинет» на 
официальном порта-
ле mos.ru. Сделать за-
прос на портале име-
ют возможность жи-
тели старше 15 лет 
при наличии москов-
ского полиса ОМС. 
Для получения до-
ступа к ЭМК не пона-
добится большое ко-
личество документов. 
Нужно только указать 
паспортные данные, 
серию и номер по-
лиса ОМС и мобиль-
ный телефон. Для до-
ступа также требует-
ся иметь стандартную 
или полную учётную 
запись на портале mos.
ru. Срок предоставле-
ния доступа — не бо-
лее пяти рабочих дней.

Моск ви чи охот-
но поддержали идею 
предоставления паци-
ентам доступа к элек-
тронной медкарте. В 
частности, недавно в 
проекте «Активный 
граж данин» завер-
шилось голосование 
по данной теме. Всего 
в голосовании приня-
ли участие 219 тысяч 
человек, 81% из них 
поддержали возмож-
ность получения лич-
ного доступа к ЭМК.

Борис 
МОРОЗОВ

Вносить 
данные 
в ЭМК 
смогут 
и сами 
пациенты

Электронная 
медицинская карта 
теперь доступна на mos.ru
Электронная медицинская карта (ЭМК) теперь в тестовом режиме доступна 
пациентам, прикреплённым к городским поликлиникам
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М
ера соци-
альной под-
держки ох-
ватит мо-

сквичей, родившихся в 
период с 1 января 1928 
по 3 сентября 1945 года 
и не имеющих в настоя-
щее время права на меры 
социальной поддержки, 
установленные законо-
дательством. Размер вы-
платы составит 1584 руб-
ля. Об этом сообщила 
пресс-служба Департа-
мента труда и социаль-
ной защиты населения 
г. Москвы.

 — Выплата устанавли-
вается пенсионерам, заре-
гистрированным в горо-
де Москве по месту жи-
тельства и получающим 

пенсию или пожизнен-
ное содержание в столи-
це, при условии что они 
не относятся к другой ка-
тегории граждан, кото-
рым положены ежемесяч-
ные денежные выплаты, 
— отметила начальник 
Управления соцзащиты 
населения САО Светла-
на Истомина.

Другими словами, но-
вая ежемесячная ком-
пенсационная выплата 
не предоставляется граж-
данам, уже получающим 
выплату как федеральные 
или региональные льгот-
ники.

Обращаться с заяв-
лением для назначения 
выплаты не нужно: день-
ги будут начислены авто-

матически на основе дан-
ных, имеющихся в орга-
нах социальной защиты.

Также с началом года 
для москвичей увели-
чен ряд пособий и вы-
плат. Минимальный раз-
мер пенсии с учётом го-
родской доплаты в 2020 
году теперь составляет 
19,5 тыс. рублей. Разме-
ры основных выплат се-
мьям с детьми, на содер-
жание детей-сирот и де-
тей, оставшихся без попе-
чения родителей, а также 
для граждан старшего по-
коления выросли на 5,6%. 

Проконсультироваться 
по вопросам приёма доку-
ментов, необходимых для 
получения выплат, мож-
но у сотрудников офисов 
«Мои документы».

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

Единый телефон центров 
«Мои документы»
 (495) 777-7777

СОЦЗАЩИТА

Дети войны получат 
дополнительную выплату
С января в столице введена новая мера социальной поддержки

Выплату начислят 
автоматически

Жители САО побывали на экскурсиях по вечерней Москве
Четыре автобусные экскур-

сии по новогодней вечерней Мо-
скве прошли для маломобиль-
ных жителей округа. Участие в 
них приняли порядка 200 чело-
век из разных районов округа. 
Вместе с пенсионерами и инва-
лидами на вечернюю прогулку 
отправились и школьники.

— Школа №1474 участвует 
в проекте «Московский экскур-
совод», инициированном депу-
татом Госдумы Ириной Белых 
и поддержанном Департамен-
том образования и науки города 
Москвы, в рамках которого гото-
вят будущих профессионалов. В 

данном проекте участвуют тыся-
чи школьников, где они не толь-
ко знакомятся с профессией экс-
курсовода, но и узнают столицу 
с новой стороны. Для школьни-
ков эта поездка — своеобразная 
стажировка, на которой Владис-
лав Тованенков, Сергей Ильин, 
Лилия Шабашова и Роман Крас-
ник показали себя настоящими 
профессионалами своего дела, 
— говорит заведующая филиа-
лом «Левобережный» ТЦСО 
«Ховрино» Полина Ручимская. 
— В целом же этот тур даёт на-
шим экскурсантам возможность 
увидеть то, что из-за состояния 

своего здоровья они не могут 
увидеть самостоятельно.

Маршрут экскурсии, посвя-
щённой новогоднему оформле-
нию столицы, пролегал по Твер-
ской улице, парку «Зарядье», 
Воробьёвым горам, парку По-
беды и Кутузовскому проспекту.

Татьяна Алексеева — корен-
ная москвичка, родилась в цен-
тре, потом переехала на Север 
столицы.

— Даже живя в городе, мы 
практически не выбираемся в 
другие районы, — отмечает Та-
тьяна Андреевна. — Конечно, 
очень интересно было посмо-

треть, как изменилась, расцве-
ла Москва. Какие-то места было 
просто не узнать.

Старшеклассники школы 
№1474 почерпнули на экскурсии 
много полезной информации.

— Я изначально планировал 
узнать получше город, какие-то 
интересные факты о нём, а так-
же посмотреть, как ведущий ра-
ботает с группой. Поездка для 
меня оказалась и увлекатель-
ной, и полезной, — поделился 
впечатлениями участник проек-
та «Московский экскурсовод» 
Владислав Тованенков.

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

С началом года для москвичей 
увеличен ряд пособий и выплат

Для школьников эта поездка — 
своеобразная стажировка

Размеры отдельных социальных и иных выплат 
в Москве на 2020 год

Наименование выплаты
Размер 

выплаты 
(руб.)

Городской социальный стандарт в целях определения 
региональной социальной доплаты к пенсии

19 500 
(+ 2000)*

Выплаты при рождении (усыновлении) детей, семьям с детьми:

Дополнительное пособие по беременности и родам 1584 (+84)

Единовременное пособие женщинам, вставшим на учёт в медицинских 
организациях, осуществляющих медицинскую деятельность на 
территории города Москвы, в срок до 20 недель беременности

634 (+34)

Единовременная компенсационная выплата на возмещение расходов в связи 
с рождением (усыновлением) ребёнка:

• на первого ребёнка 5808 (+308)

• на второго и последующих детей 15 312 (+812)

Единовременная компенсационная выплата на возмещение расходов в 
связи с рождением (усыновлением) одновременно трёх и более детей

52 800 (+2800)

Ежемесячная компенсационная выплата на детей в возрасте 
до полутора лет

1584 (+84)

Единовременная выплата семьям юбиляров супружеской жизни в связи с:

• 50-летним юбилеем 21 120 (+1120)

• 55-летним юбилеем 26 400 (+1400)

• 60-летним юбилеем 26 400 (+1400)

• 65-летним юбилеем 31 680 (+1680)

• 70-летним юбилеем 31 680 (+1680)

Единовременная выплата в связи с празднованием 100-летнего юбилея:

• 100-летним юбилярам 26 400 (+1400)

• долгожителям в возрасте 101 года и старше 15 840 (+840)

Ежемесячные городские денежные выплаты льготным категориям:

Ежемесячная городская денежная выплата реабилитированным 
гражданам и лицам, признанным пострадавшими от политических 
репрессий

2112 (+112)

Ежемесячная городская денежная выплата труженикам тыла 1584 (+84)

Ежемесячная городская денежная выплата ветеранам труда 1056 (+56)

Ежемесячные выплаты отдельным категориям граждан:

Ежемесячная компенсационная выплата участникам обороны Москвы 8448 (+448)

Дополнительное ежемесячное денежное обеспечение Героям Советского 
Союза, Героям РФ, полным кавалерам ордена Славы, Героям 
Социалистического Труда, Героям Труда РФ и полным кавалерам ордена 
Трудовой Славы

26 400 (+1400)

Ежемесячная компенсационная выплата лицам, родившимся 
в период с 1 января 1928 по 3 сентября 1945 года (дети войны)

1584 (+1584)

* В скобках указано, на сколько увеличилась сумма выплаты по сравнению с 2019 годомВе
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Л
юди с интел-
лектуа льны-
ми наруше-
ниями часто 
бывают оди-

нокими. Им сложно по-
знакомиться и подру-
житься со сверстниками 
без инвалидности, выйти 
в общество и начать само-
стоятельную жизнь. Пре-
одолеть эти трудности 
помогает фонд «Лучшие 
друзья». Вы тоже можете 
присоединиться и стать 
другом особенному че-
ловеку. 

Общаются 
90 человек

Фонд «Лучшие друзья», 
существующий в России с 
2009 года, помогает взрос-
лым людям с нарушения-
ми развития и интеллек-
та, например с синдромом 
Дауна или с аутизмом.

— Большинство людей с 
особенностями практиче-
ски не общаются с людьми 
их возраста без инвалидно-
сти. Благодаря нашему дви-
жению многие из людей с 
инвалидностью находят 
себе друзей среди волонтё-
ров, становятся увереннее 
в себе и общительнее, — 
считает координатор фон-
да «Лучшие друзья» Алек-
сандра Зелинская.

Сейчас в фонде есть 45 
пар друзей. Многие из них 
общаются по 5-6 лет: ездят 
вместе в путешествия, от-
мечают праздники и посе-
щают кружки.

Вместе отмечают 
праздники

26-летняя экономист Ана-
стасия Гаврилова стала во-
лонтёром шесть лет назад. 
Её первая встреча с Мари-
ной Мойзых произошла на 
танцевальном марафоне.

— Мы сразу понравились 
друг другу и на следующий 
день пошли гулять по горо-
ду. Стали посещать различ-

ные мастер-классы, экскур-
сии и музеи, ходить друг к 
другу в гости, отмечать 
праздники и дни рождения. 
Марина прекрасно вышива-
ет. Мою комнату украшают 
несколько её работ с цвета-
ми, — рассказала Анастасия.

По словам Насти, друж-
ба с Мариной её сильно из-
менила.

— Она научила меня радо-
ваться мелочам. Постоянно 
присылает фотографии ка-
ких-то красивых вещей и 
природы. Я стала более до-

брой и чуткой, — говорит 
волонтёр.

— Раньше мою дочку вез-
де сторонились, — говорит 
мама Марины Лидия Пень-
кова. — Когда Марина по-
дружилась с волонтёром 
Настей, всё изменилось. 
Анастасия приглашала её в 
кафе, в кино и музеи, чтобы 
она училась свободнее себя 
вести в общественных ме-
стах. Со временем Марина 
стала сама ездить по Москве. 
Ей стало интереснее жить.

Подберут 
по сходным 
интересам

В фонде будут рады во-
лонтёрам. Более 50 людей 
с особенностями развития, 
которым от 18 до 50 лет, хо-
тят завести друзей.

— Добровольцем может 
стать каждый. Чтобы при-
соединиться к програм-
ме дружбы, нужно запол-
нить анкету на сайте фонда 
«Лучшие друзья». Сотруд-
ники предложат подру-
житься с человеком с ин-
теллектуальными наруше-
ниями, подобрав кандида-
та по району проживания и 
со сходными интересами. 
Познакомиться с ним вы 
сможете на одном из ме-
роприятий, организован-
ных фондом, — рассказа-
ла Александра Зелинская.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Тел. фонда «Лучшие друзья» 
(495) 725-3982. 
Сайт: bestbuddies.ru. 
Эл. почта: 
office@bestbuddies.ru

Анастасия и Марина 
вместе ходят на мастер-
классы, в кафе или в гости

Каждый может помочь человеку 
с нарушениями развития и интеллекта

Давайте поможем 
друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, 
если кому-то помогли вы, напишите нам 
об этом. Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!

Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru (в теме укажите: «Север столицы»)

Благот вори тельн ы й 
фонд «Река детства» про-
должает акцию по сбору 
подарков для одиноких 
пожилых людей. Она 
продлится до конца янва-
ря. Добрые москвичи уже 
собрали праздничные на-
боры и подарили их более 
600 пенсионерам города. 
Без внимания остались 
ещё не меньше 200 бабу-
шек и дедушек. Вы тоже 
можете сделать им при-
ятное.

— В новогодние празд-
ники мы подарили набо-
ры со сладостями, пред-
метами гигиены и твор-
чества подопечным тер-
риториальных центров 
социального обслужива-
ния, — рассказала дирек-
тор фонда «Река детства» 
Ольга Поздеева.

Один из этих центров — 
«Тимирязевский» — на-
ходится в Северном окру-
ге. Там подарки получили 
100 пожилых людей.

Желающие могут со-
ставить подарок на свой 
вкус или же купить что-
то из следующего спи-
ска: свежие мягкие сла-
дости без орехов (зефир, 
пастила, мармелад, кон-
феты, печенье), чай в па-
кетиках, кусковой сахар в 
коробках; шампунь, гель 
для душа, крем для рук; 
футляры для очков; сбор-
ники сканвордов; круж-

ки, красивые салфетки 
на стол, небольшие по-
лотенца, носки взрослых 
размеров (шерсть или х/б, 
без резинок); настенные 
календари на 2020 год, 
подписанные поделки и 
самодельные открытки 
от детей, подарочные па-
кеты.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Для участия в акции 
свяжитесь с координатором 
фонда 
Анной Лагутиной 
по тел. 8-916-670-8056

Одиноких пожилых 
людей можно 
порадовать подарками

Девушки дружат 
уже шесть лет

Особенные люди 
ищут друзей

Подарки получили 
уже более 600 пенсионеров
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К
ак бороться 
с автохама-
ми во дворе, 
которые то 
припаркуют-

ся на тротуаре или у подъ-
езда так, что не пройти, то 
заезжают на газон или за-
пирают другие машины на 
стоянке? Об этом корре-
спонденту «Севера столи-
цы» рассказали представи-
тели ГИБДД и МАДИ, по-
делились своим опытом и 
автовладельцы округа.

Помогла записка
Для начала можно по-

пробовать найти общий 
язык с горе-водителем. 
Именно так поступи-
ла Наталья Верховцева с 
улицы Приорова, когда к 
её автомобилю вплотную 
припарковался сосед.

— Я шла домой и уви-
дела, что другую машину 
поставили в паре санти-
метров от моей. А на сле-
дующий день мне нуж-
но было сесть за руль. 
Опыт вождения у меня не 
очень большой. Боялась, 
что когда буду выезжать, 
то поцарапаю соседа, — 
вспоминает она.

Девушка оставила на 
машине под дворниками 
записку.

 — Попросила не пар-
коваться так близко. Веж-
ливо объяснила, что могу 
случайно задеть при вы-
езде. Это помогло: утром 
водитель уехал раньше 
меня, и я спокойно выеха-
ла. А главное — этот чело-

век больше не паркуется 
впритирку к моей маши-
не, — говорит Наталья.

Скинулись 
на столбики

Чтобы машины не пар-
ковали на тротуаре, мож-
но поставить ограничи-
тельные столбики. Имен-
но так поступили жители 
дома 5 на Новой улице.

 — Двор у нас неболь-
шой. Машины стояли на 
тротуаре, и молодым ма-
мам с колясками прихо-
дилось обходить их по 
дороге, — рассказывает 
председатель совета дома 
5 на Новой улице Людми-
ла Дрождева.

Жители сообща купи-
ли с десяток антипарко-
вочных столбиков. Каж-

дый стоил около 500 ру-
блей. Установил столбики 
местный «Жилищник».

 — Сейчас на тротуар 
машины просто не могут 
заехать. Теперь по дорож-
ке можно спокойно прой-
ти, — говорит председа-
тель совета дома.

Не могли выйти 
на прогулку

Жители дома на улице 
Зои и Александра Космо-
демьянских придумали 
ещё один способ борьбы с 
нерадивыми водителями.

— В нашем подъезде 
живёт женщина, кото-
рая ставила свою маши-
ну рядом со ступенька-
ми у подъезда. Однажды 
женщина припаркова-
лась впритык к полозьям 
для колясок, и родители 
не могли выйти на про-
гулку с девочкой-инва-
лидом, которая передви-
гается на коляске, — го-
ворит житель дома Сергей 
Заречный.

После этого случая жи-
тели договорились с ком-
мунальщиками, чтобы те 
поставили рядом с подъ-

ездом два каменных бло-
ка с предупреждающей 
красной разметкой. Шла-
коблоки убирают, лишь 
когда нужно подогнать 
авто для разгрузки.

Спросят адрес 
и госномер

Если народные сред-
ства не помогают, сто-
ит обратиться в поли-
цию. Как рассказали в 
ГИБДД САО, по теле-
фону 112 можно сооб-
щить о машинах, кото-
рые припаркованы на 
тротуаре. Необходимо 
указать точный адрес, 
марку, госномер и цвет 
авто. Если нарушение 
подтвердится, то ма-
шину эвакуируют, ведь 
стоянка на тротуаре за-
прещена ПДД. Водите-
лю придётся заплатить 
штраф и оплатить эва-
куацию, всё вместе — 
примерно 8 тыс. рублей.

За парковку на газоне 
могут оштрафовать на 5 
тыс. рублей. Сообщить 
о водителе, оставившем 
свою машину на траве, 
можно в Московскую ад-
министративно-дорож-
ную инспекцию (МАДИ) 
по тел. (495) 540-7656. В 
пресс-службе инспекции 
добавили, что штраф мо-
гут выписать ещё и за пар-
ковку рядом с деревья-
ми. Ведь не исключено, 
что колёса авто повредят 
корневую систему и дере-
во погибнет.

Роман НЕКРАСОВ

ТРАНСПОРТ

По каменным блокам 
машина не проедет

За парковку на газоне 
могут оштрафовать 
на 5 тысяч рублей

Как бороться с автохамами во дворе

На Бутырской 
пострадал водитель 
скорой

10 января около 7 часов 
вечера водитель автомоби-
ля скорой помощи с вклю-
чённым проблесковым маяч-
ком, но без сирены двигался 
по Бутырской улице со сторо-
ны центра в четвёртом ряду. 
Напротив дома 17 он начал 
разворачиваться, и скорая 
столкнулась со встречным 
«Мерседесом», после чего её 
отбросило на шедший в на-
правлении области «Ягуар». 
Пострадал 61-летний води-
тель скорой. С сотрясением 
мозга и ушибом спины муж-
чину доставили в больницу.

Врезался в «Киа» 
на Дмитровке

В восьмом часу вечера 12 
января водитель «Тойоты 
Камри» ехал по Дмитров-
скому шоссе в сторону цен-
тра. Напротив дома 5 (неда-
леко от перекрёстка с улицей 
Всеволода Вишневского) он 
из-за несоблюдения безо-
пасной дистанции врезал-
ся в шедший впереди «Киа 
Рио». При этом пострадала 
28-летняя пассажирка «Киа». 
Скорая помощь увезла жен-
щину в больницу им. Ботки-
на с травмой головы.

Столкнулись 
на улице 
Панфилова

13 января в шестом часу 
вечера водитель «Мазды» 
следовал по улице Панфи-
лова со стороны Волоколам-
ского шоссе. Поворачивая 
налево на улицу Левитана, 
он не пропустил встречную 
«Шкоду», шедшую со сторо-
ны улицы Алабяна. Произо-
шло столкновение, при ко-
тором 49-летняя пассажирка 
«Шкоды» получила перелом 
ребра и ушиб грудной клет-
ки. Пострадавшую отвезли в 
больницу им. Боткина.

Попала 
под «Ленд Ровер» 
у метро «Селигерская»

В девятом часу вечера 13 
января 40-летняя женщина 
решила перейти Пяловскую 
улицу около перекрёстка с 
Коровинским шоссе (недале-
ко от станции метро «Сели-
герская»). Она вышла на про-
езжую часть вне перехода, 
хотя до ближайшей «зебры» 
ей нужно было пройти всего 
около 40 метров. Женщину 
сбил «Ленд Ровер», шедший 
со стороны Дмитровки в на-
правлении Дегунинской ули-
цы. Скорая доставила постра-
давшую в травмпункт с уши-
бами плеча и обеих ног.

ОГИБДД УВД по САО

ДТП
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Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
(495) 681-3645
info@saonews.ru 
redaktor-2017@
yandex.ru

Не принесли очередной номер газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела доставки: (495) 681-3970
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Задавайте вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций
(495) 681-3645
info@saonews.ru 
redaktor-2017@yandex.ru

Освещение в сквере 
на улице Маршала Федоренко 
включат в этом году

Рядом открыли новый сквер, 
установили фонари, но они 
не горят. Когда будут гореть 

вечером фонари в сквере?
Александр Иванович, 

ул. Маршала Федоренко, 4

— Ориентировочный срок подключения 
опор освещения в новом сквере на улице 
Маршала Федоренко, напротив ТЦ «Буси-
ново», — II квартал 2020 года, — сообщи-
ли в управе района Западное Дегунино.

Для подключения опор к городской 
сети ГБУ «Жилищник района Западное 
Дегунино» сейчас занимается оформле-
нием и согласованием с ПАО «МОЭСК» 
разрешительной документации. Работы 
по подключению будут проведены после 
определения подрядной организации по 
результатам аукциона.

Анна ФОМИНА

Управа района Западное Дегунино: 
Дегунинская ул., 1, корп. 1, 
тел. (499) 487-7036. 
Эл. почта: sao-wdeg@mos.ru 

Напротив нашего 
дома сделали но-
вую детскую пло-

щадку. Было семь скамеек, 
после ремонта осталась 
одна, очень неудобная. 
Просим установить ещё 
скамейки.

Альбина Витальевна, 
Планетная ул., 43

— Скамейки на дан-
ной дворовой террито-
рии установили, — со-
общили в управе района 
Аэропорт.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Аэропорт: 
ул. Усиевича, 23/5, 
тел. (499) 151-3656. 
Эл. почта: sao-aeroport@mos.ru

Лавочки на Планетной установили

Не принесли очередной номер 
газеты?  

Звоните! 
Телефон отдела доставки: 

(495) 681-3970

Жителям 
постоянно 
приходится 

звонить в управляющую 
компанию, чтобы прислали 
уборщицу: регулярно 
убирают только 1-й этаж и 
лифт, а на других этажах 
не моют по несколько 
месяцев, там скопились 
пыль и паутина.

Татьяна, Ангарская ул., 45, 
корп. 2, подъезд 2

По сообщению управы 
Дмитровского района, во 
2-м подъезде дома 45, корп. 
2, на Ангарской улице прове-
ли влажную уборку. Сотруд-
ники «Жилищника» вымыли 

полы на всех этажах, убрали 
паутину.

— Сейчас подъезд нахо-
дится в удовлетворительном 
состоянии. Вопрос взят под 
контроль руководством «Жи-
лищника», сотрудникам экс-
плуатационного участка ука-
зано на необходимость со-
блюдения регламента про-
ведения уборки в подъезде, 
— уточнили в управе.

Анна ФОМИНА

Управа Дмитровского района: 
Клязьминская ул., 11, корп. 3, 
тел. (499) 906-6094. Эл. почта: 
sao-dmitr@mos.ru.
ГБУ «Жилищник Дмитровского 
района»: Клязьминская ул., 11, 
корп. 3, тел. (495) 486-7269. 
Эл. почта: gbu_jil_dmitr@bk.ru

В подъезде на Ангарской 
провели уборку
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Когда подключат освещение, 
в сквере будет приятнее 
гулять вечером

На этажах должны мыть лестницы 
не реже раза в месяц

Вокруг площадки снова 
много мест для отдыха
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В Ховрине 
теперь новые 
остановочные 
павильоны

Нужно установить 
павильоны 
ожидания на 

Петрозаводской улице на 
остановках «Фестивальная 
улица» и «Магазин 
«Книги» (авт. №801, 233 и 
др.) в сторону центра и из 
центра.

Анатолий Иванович, 
Фестивальная ул., 73

— Остановочные ком-
плексы нового форма-
та установлены на обеих 
остановках, — сообщи-
ли в службе движения 
Мосгортранса.

В соответствии с нор-
мативами остановки рас-
положены в полутора ме-
трах от проезжей части с 
учётом подземных ком-
муникаций.

— Беспрепятственный 
проход для пассажиров 
имеется, — уточнили в 
ведомстве.

Анна ФОМИНА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454

Под нашими 
окнами постоянно 
паркуют машины 

прямо на газоне. 
Обращались в 
«Жилищник», 
коммунальщики начали 
устанавливать ограждения, 
но не доделали. Когда 
сделают?

Надежда Кирилловна, 
Клязьминская ул., 32, корп. 1, 

подъезд 4

— У дома читательницы 
до конца января сотруд-
ники ГБУ «Жилищник 
Дмитровского района» 
установят антипарковоч-
ные столбики, — сообщи-
ли в управе Дмитровско-
го района.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Дмитровского района: 
Клязьминская ул., 11, корп. 3, 
тел. (499) 906-6094. 
Эл. почта: sao-dmitr@mos.ru

Будет ли капре-
монт в детской по-
ликлинике №15 

на ул. Всеволода Вишнев-
ского, 4а? Она закрыта бо-
лее двух лет.

Анастасия Михайловна, 
ул. Костякова, 6/5

За комментариями ре-
дакция обратилась в 
пресс-службу Департа-
мента здравоохранения 
г. Москвы и в детскую по-
ликлинику №15.

 — Детская поликлиника 
№15 вошла в первую вол-
ну капитального ремонта 
московских поликлиник. 
Ремонт пройдёт в период 
с 2020 по 2022 год, — сооб-
щили в пресс-службе де-
партамента.

Главный врач ДГП №15 
Ольга Щукина добавила, 
что в поликлинике обно-
вят инженерные комму-
никации, внешний вид, 
её наполнят новым, совре-
менным оборудованием.

 — В здании будут удоб-
ная хорошая мебель, по-
добранная по эргономике 

и по цвету, система кли-
мат-контроля, так что и 
взрослым и детям у нас 
будет удобно и комфорт-

но, — подчеркнула Ольга 
Щукина.

На время ремонта пер-
вичную медицинскую по-

мощь маленьким пациен-
там оказывают на Бутыр-
ской ул., 65/68, за исклю-
чением приёма хирурга и 
кардиолога (они работают 
в филиале №1, на Коптев-
ском бул., 18, корп. 1). Ка-
бинет функциональной 
диагностики работает в 

филиале №2 (Рогачёвский 
пер., 3), рентген можно сде-
лать в 1-м и 2-м филиалах.

Анна ФОМИНА

С подробной информацией 
о капремонте поликлиник 
можно ознакомиться на сайте 
mos.ru/city/projects/poliklinika 
и по тел. (495) 531-6998

Детскую поликлинику на улице Всеволода 
Вишневского отремонтируют за два года

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

В нашем подъез-
де стоит ужасный 
запах канализа-

ции. Почему? Когда его 
устранят?

Светлана Ивановна, 
ул. Ивана Сусанина, 2, корп. 1, 

подъезд 6

— В подвале дома прои-
зошёл засор канализаци-
онного стояка. Сотруд-
ники управляющей ком-
пании устранили засор и 
обработали подвал дезин-
фицирующими средства-
ми, — сообщили в упра-

ве района Западное Дегу-
нино.

Как уточнили в управ-
ляющей компании, при 
устранении засора из 
стояка извлекли однора-
зовые подгузники, кото-
рые кто-то спустил в ка-
нализацию.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Западное 
Дегунино: Дегунинская ул., 1, 
корп. 1, тел. (499) 487-7036. 
Эл. почта: sao-wdeg@mos.ru. 
Единая диспетчерская ЖКХ 
г. Москвы: (495) 539-5353

На улице Ивана Сусанина 
устранили засор 
в подвале

Здание оснастят 
новым оборудованием

ре
кл

ам
а 

40
56

На Клязьминской 
установят 
антипарковочные 
столбики

Городской проект 
капремонта поликлиник 
предполагает новый 
уровень комфорта 
для пациентов

Подвал дома сухой и чистый
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В Бескудниковском 
по ночам 
торговали алкоголем

В продуктовом магазине 
на Бескудниковском буль-
варе полицейские провели 
проверочную закупку алко-
голя. Спиртное им продали, 
причём была ночь, а у мага-
зина вовсе не было лицен-
зии на торговлю алкоголем. 
Возбуждено дело об адми-
нистративном правонару-
шении.

За долг по алиментам 
отправят в колонию

Коптевский районный суд 
вынес приговор в отноше-
нии 38-летнего жителя окру-
га. Как оказалось, мужчина 
с сентября по ноябрь 2019 
года без каких-либо уважи-
тельных причин не выплачи-
вал деньги на содержание 
своего несовершеннолет-
него ребёнка. В результа-
те у него образовалась за-
долженность в размере бо-
лее 25 тыс. рублей, а долг 
по алиментам в целом — 1,2 
млн рублей. В итоге горе- 
отец получил шесть меся-
цев лишения свободы с от-
быванием наказания в ис-
правительной колонии об-
щего режима.

Похитителей 
автомобилей 
посадят

Тимирязевский район-
ный суд вынес приговор в 
отношении четырёх жите-
лей ближнего зарубежья. 
В 2018 году подозревае-
мые украли четыре авто-
мобиля «Лада Приора», 
вскрывая замки отвёрт-
кой. Затем сообщники ме-
няли номера и отправляли 
машины на перепродажу. 
Трое обвиняемых получи-
ли примерно по три года 
лишения свободы, руково-
дитель группы — 4,5 года. 
Пока приговор в законную 
силу не вступил.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ХРОНИКА

В 
прошлом году в 
Уголовный ко-
декс РФ были 
внесены по-
правки, уже-

сточающие ответствен-
ность за совершение ДТП 
в пьяном виде. Недавно в 
суд было направлено пер-
вое в нашем округе уго-
ловное дело, обвиняемого 
по которому будут судить 
с учётом новых санкций.

От восьми лет 
лишения свободы

Страшное ДТП у стан-
ции «Окружная» прои-
зошло в конце прошлого 
года и вызвало широкий 
резонанс. Рано утром муж-

чина выехал на тротуар и 
сбил трёх человек. Все они 
погибли на месте. Позже 
сотрудники ГИБДД вы-
яснили, что мужчина был 
сильно пьян и его уже 12 
раз штрафовали за превы-
шение скорости.

— Это далеко не первый 
случай, когда по вине не-
трезвых водителей страда-
ют люди, — говорит стар-
ший помощник прокуро-
ра Ольга Алаева. — Ко-
личество эпизодов, когда 
из-за нетрезвых водите-
лей погибают люди, уве-
личилось. И ужесточаю-
щие меры во многом — 
вынужденные. 

Мужчине, по вине кото-
рого погибли три челове-

ка, если суд сочтёт дока-
занным, что ДТП он со-
вершил, будучи пьяным, 
грозит наказание от вось-
ми до пятнадцати лет ли-
шения свободы. Раньше 
таких сроков не предусма-
тривалось, максимальный 
срок был до девяти лет.

Был пьян — 
должен сидеть

Во многом рассмотрение 
ужесточения наказания за 
ДТП в нетрезвом виде про-
изошло из-за другого резо-
нансного дела, которое рас-
сматривалось Савёловским 
судом. Летом 2018-го на пе-
шеходном переходе на ули-
це Верхняя Масловка днём 

были сбиты две женщины, 
одна из которых находи-
лась на последнем месяце 
беременности. Врачи Бот-
кинской больницы боро-
лись за её жизнь несколь-
ко дней, но спасти ни ре-
бёнка, ни мать не удалось. 
Второй пострадавшей ста-
ла 44-летняя женщина: она 
получила тяжёлые травмы. 
33-летний водитель БМВ, 

который совершил наезд, 
был задержан, но отказал-
ся пройти освидетельство-
вание на алкоголь и нарко-
тики. Это усложнило рабо-
ту следователей, но в итоге 
суд признал его виновным 
и приговорил к шести го-
дам колонии общего ре-
жима.

Идти в отказ — 
не лучший 
вариант

Ещё одно важное ново-
введение: наказания теперь 
не избежать тем, кто скрыл-
ся с места трагедии или ре-
шил отказаться от освиде-
тельствования на алкоголь. 
Сейчас такой отказ будет 
приравниваться к вожде-
нию в нетрезвом виде. 

— Также значительно 
увеличились штрафы и 
просто за вождение в не-
трезвом виде: 30 тысяч 
рублей и лишение прав 
на полтора-два года. При 
повторном нарушении 
штраф составит от 200 ты-
сяч до 300 тысяч рублей и 
лишение прав на полто-
ра-три года. Возможно 
даже лишение свободы на 
срок до двух лет, — сооб-
щила Ольга Алаева.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Был нетрезв, 
ничего не помню

Мужчина 
выехал 
на тротуар 
и сбил трёх 
человек

Обвиняемый в смертельном ДТП на станции «Окружная» 
может получить до 15 лет колонии

Со счёта жителя округа пытались увести 1,5 миллиона рублей

В дежурную часть УВД 
по САО обратился 32-лет-
ний владелец строитель-

ной фирмы, расположен-
ной в округе. Он расска-
зал, что ему позвонили из 
банка, где у него хранится 
42 млн рублей, и сообщи-
ли, что некая дама, пред-

ставившись новым гене-
ральным директором его 
фирмы, хочет перевести 
1,5 млн рублей с его счё-
та на свой.

Установлено, что по-

дельники, используя 
фиктивные документы, 
сменили генерального 
директора фирмы и по-
лучили доступ к расчёт-
ному счёту компании.

Сотрудники полиции 
задержали двоих подо-
зреваемых — мужчину и 
женщину. Ведётся след-
ствие.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

ОСТОРОЖНО: 
МОШЕННИКИ!

Авария возле станции МЦК «Окружная» унесла жизни трёх человек
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О 
том, как изу-
чение крыс 
п о м о г а е т 
к о с м о н а в -
там возвра-

щаться на Землю, «Се-
веру столицы» рассказал 
Борис Шенкман, заведую-
щий лабораторией по изу-
чению мышц в Институ-
те медико-биологических 
проблем (ИМБП) РАН, 
который расположен на 
Хорошёвском шоссе.

Небольшая, 
но важная 
мышца

В лаборатории миоло-
гии — таково её научное 
название — исследуют 
крыс в рамках несколь-
ких проектов. Однако 
главная задача грызунов 
— помощь в реабилитации 
космонавтов, вернувших-
ся на Землю. В лаборато-
рии в основном изучают 
небольшую камбаловид-
ную мышцу голени, име-
ющуюся как у человека, 
так и у грызуна.

 — За две недели нахож-
дения в невесомости эта 
мышца теряет половину 
своей массы, а ведь она на-
ряду с другими мышцами 
голени, бёдер, спины под-
держивает вес тела. Полу-
чается, что космонавт, не 
занимавшийся физиче-
скими упражнениями на 
борту, вернувшись на Зем-
лю, просто не может вы-
держать свой собственный 
вес, не может и шагу сту-
пить в буквальном смыс-
ле слова, — поясняет Бо-
рис Стивович.

Моделируя в лаборато-

рии невесомость, учёные 
изучают изменения в кам-
баловидных мышцах крыс 
и разрабатывают методи-
ки для реабилитации кос-
монавтов.

Минимум стресса
— Мы своих крыс очень 

любим! Для лаборатории 
они незаменимы, поэто-
му о них заботимся, мож-
но сказать, неусыпно, — 
отмечает Борис Шенкман.

По его словам, в Рос-
сии очень жёстко соблю-
даются нормы и правила 
био этики, согласно кото-
рой ни одно животное не 
должно испытывать из-
быточных страданий при 
любых исследованиях. В 
ИМБП необходимо полу-
чать разрешение руковод-
ства буквально на каждый 
эксперимент.

 — Учёные не заинтере-
сованы в том, чтобы пор-
тить результат стрессовым 
фоном, который возника-
ет при жестоком обраще-
нии с животными. Это же 
очевидно! — говорит Бо-
рис Стивович.

Состояние грызунов в 

лаборатории отслежива-
ют очень внимательно, в 
том числе регулярно заме-
ряют у них уровень гормо-
на стресса. В начале экс-
перимента он может быть 
повышен, но потом обыч-
но понижается. Это свиде-
тельствует о том, что на-
хождение в невесомости у 
крыс не вызывает эмоцио-
нального дискомфорта и 
они вполне довольны ра-
ботой в научной отрасли.

Верный соратник 
учёного

— Крыса — это верный 
соратник учёного в са-

мых разных областях на-
уки. Она неприхотлива, 
не занимает много места, 
весит в среднем 200 грам-
мов. Это даёт возможность 
проводить большое коли-
чество исследований, ко-
торые и обеспечивают ста-
тистически точные резуль-
таты, — рассказывает Бо-
рис Шенкман.

Крысам имён не дают, 
только порядковые номе-
ра, так что Белок и Стре-
лок среди грызунов в лабо-
ратории нет. Это необхо-
димо, чтобы учёные были 
беспристрастны.

 — Привязываться эмо-
ционально к крысе для 

учёного непрофессио-
нально и просто вредно 
для самой науки, — объ-
ясняет Борис Стивович.

Хотя полюбить это ум-
ное создание совсем не-
сложно: крысы обладают 
социальными инстинкта-
ми, общительны, быстро 
обучаемы. Кроме того, эти 
грызуны менее агрессив-
ны, чем мыши, среди ко-
торых распространён даже 
каннибализм.

 — Эксперименты учё-
ного-биолога Леони-
да Крушинского доказа-
ли, что крысы обладают 
элементарными основа-
ми рассудочной деятель-
ности, — говорит руко-
водитель лаборатории. 
— И кстати, если одному 
грызуну удаётся выбрать-
ся из экспериментально-
го комплекса, он не убега-
ет, а начинает освобож дать 
остальных.

Иван ЮЖНЫЙ

Грызуны экспериментом 
довольны

Исследователи 
заинтересованы в том, 
чтобы животные 
не страдали

Учёные из Хорошёвского изучают крыс, 
чтобы помочь человеку в невесомости

В округе 
начали работу 
мобильные 
прививочные 
пункты 
для животных

В этом году в Север-
ном округе бесплатно 
привить от бешенства 
домашних ж ивотных 
можно будет в выездных 
районных пунктах. Так, 
25 января вакцинировать 
своих питомцев смогут 
жители Сокола и Тими-
рязевского района.

 — Процедура занима-
ет в среднем 5-10 минут. 
Ветеринары используют 
вакцину отечественно-
го производства. За 7-10 
дней до прививки сове-
тую дать домашнему пи-
томцу таблетку от гли-
стов. После вакцинации 
животное несколько дней 
не рекомендуется мыть, 
чтобы не допустить пере-
охлаждения, — пояснила 
зам. главного врача стан-
ции по борьбе с болез-
нями животных (СББЖ) 
САО Татьяна Сидорова.

В этом году ветеринары 
планируют привить око-
ло 4 тысяч собак и кошек, 
принадлежащих жителям 
Северного округа.

Роман НЕКРАСОВ

СББЖ САО: 2-й Лихачёвский 
пер., 6, тел. (499) 154-4189

АКТУАЛЬНО

Все новости 
округа

ежедневно 
на сайте 

severstolici.ru

Крыс в лаборатории любят 
и заботятся о них
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Оценки здесь не ставят
Жители района Аэропорт создали клуб для тех, кто любит говорить по-английски

У
же три года хорват-
ка Драженка Дувняк 
из района Аэропорт 
проводит встречи 
для любителей ан-

глийского в местной кофейне. 
Их участники могут бесплатно 
подтянуть знания и провести 
время в приятной компании.

Не урок, 
но учишься сразу

Кофейня в жилом доме на 
улице Черняховского. За сто-
ликом расположился парень. 
Постепенно к нему подсажива-
ются те, кто пришёл на встречу 
неформального англоязычного 

клуба. Молодой человек — тот 
самый, который пришёл пер-
вым, — оказывается заядлым 
мотоциклистом. По-англий-
ски рассказывает о своих путе-
шествиях на мотоцикле в раз-
ные страны. Остальные задают 
вопросы, и кажется, новички с 
каждым словом всё меньше бо-
ятся сделать ошибку: важнее 
становится смысл сказанного.

Дома говорят 
на трёх языках

Собираться за чашкой кофе и 
болтать по-английски придума-
ла местная жительница, лингвист 
Драженка Дувняк. В Москву, на 
родину мужа, она приехала из 
Хорватии. В столице преподаёт 
хорватский. А дома они с мужем 
используют сразу три языка: рус-
ский, хорватский и английский.

— Для меня как лингвиста пе-
реходить с языка на язык, ис-
кать подходящее слово — огром-
ное удовольствие, — рассказыва-
ет Драженка. — Всё началось с 
наших встреч с друзьями, кото-
рые хотели практиковать англий-
ский. О наших посиделках стали 
узнавать, начали приходить но-

вые люди, также увлечённые ан-
глийским.

Участники клуба встречаются 
раз в неделю, договариваясь о 

времени в соцсети. Драженка с 
юмором вспоминает, как некото-
рые спрашивали тему для подго-
товки к встрече, приходили с те-
традками или с распечатанными 
текстами для чтения и вопросов.

 — Люди привыкли учиться и 
готовиться. Но язык нужен для 
того, чтобы общаться, — увере-
на Драженка. — У нас каждый го-
ворит так, как может. Мы нико-
го не поправляем и не оценива-
ем! Кто-то вообще сидит молча 
и слушает.

Главное — общение!
Драженка считает, что «ан-

гловстречи» дают не только 
языковую практику, но и по-
зволяют найти интересных со-
беседников. Ведь здесь за од-
ним столом собираются пен-
сионеры, врачи, бизнесмены, 
домохозяйки и живущие в Мо-
скве иностранцы.

— В Хорватии это назвали бы 
«идемо на каву», — объясняет 
Дувняк, — дословно «пойдём 
выпьем кофе», а по сути «встре-
тимся, посидим вместе». У нас 
в Хорватии полжизни прохо-
дит «на каве». В Москве все спе-
шат, здесь большие расстояния 
и трудно встретиться с прияте-
лем с другого конца города. Зато 
можно выпить кофе с соседями!

Клуб любителей английско-
го растёт и уже вышел за рамки 
соседского: сейчас на его стра-
ничку в «Фейсбуке» подписаны 
1,5 тысячи человек. Присоеди-
ниться может каждый!

Вера ШАРАПОВА

Найти разговорный клуб на улице 
Черняховского можно по тегу 
в «Фейсбуке»: #англовстречи

Новички 
с каждым 
словом всё 
меньше боятся 
сделать ошибку

Встречи проходят 
раз в неделю 
уже три года
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В 
январе-фев-
рале у многих 
р а з в и в а е т с я 
так называе-
мая зимняя де-

прессия: человек чувствует 
себя усталым, не отдыхает 
за ночь, у него вечно по-
давленное настроение. Де-
лать ничего неохота, про-
падает аппетит. 

Откуда берётся зим-
няя депрессия и как с 
ней бороться, рассказа-
ла жительница Дмитров-
ского района врач-тера-
певт высшей категории 
НИИ скорой помощи им. 
Склифосовского Юлия 
Башева.

Само не пройдёт
— Человек — заложник 

биоритмов, — рассказы-
вает Юлия Наумовна, — 
и сокращение светового 
дня как раз может про-
воцировать зимнюю де-
прессию. Отсутствие 
света блокирует выра-
ботку серотонина — гор-
мона радости. Вот вам и 
угнетённое состояние, и 
плохое настроение!

Так, может, стоит про-
сто подождать весны, яс-
ного неба и яркого сол-
нышка и тогда всё само 
пройдёт? Беда в том, что 
депрессивное состояние 
угнетает иммунитет, вы-
зывает нарушения в рабо-
те желудочно-кишечного 
тракта и в ряде случаев 
даже может спровоциро-
вать астено-депрессив-
ные расстройства пси-
хики.

В группе риска те, кто 
по восемь часов заперт в 
четырёх стенах, то есть 
почти все жители мега-
полисов. На работу — 
ещё темно, с работы — 
уже темно.

На работу —
затемно, 
с работы —
затемно

Конечно, заметив у себя 
один или несколько симп-
томов, стремглав нестись 
к доктору не обязательно. 
Но кое-какие меры при-
нять стоит. Вот что сове-
тует Юлия Башева.

— Старайтесь как мож-
но больше времени прово-
дить на свету, на улице, как 
бы вы ни были загружены, 
в будни выкраивайте пе-
ременки, чтобы 5-10 ми-
нут прогуляться, — гово-
рит она. — Даже в пасмур-
ный день освещённость на 
улице выше, чем в помеще-
нии. По вечерам оставьте 
привычку читать при све-

те торшера, обязательно 
включайте верхний свет.

Избегайте 
однообразия

Врач советует хотя бы 
в малом менять заведён-
ный ритм: рутина — одна 
из причин плохого настро-
ения. Например, ходите на 
остановку или к метро раз-
ными маршрутами.

— Избегайте в одежде 
депрессивных цветов и со-
четаний: чёрного, синего, 
лилового, фиолетового, 
тёмно-серого, — говорит 
Юлия Башева. — Вклю-
чайте в меню «солнечные» 
продукты яркой расцветки: 
красный и жёлтый сладкий 
перец, яблоки, бананы, ци-
трусовые, если нет гастри-
та с повышенной кислотно-
стью, и другие: в них мно-
го витамина С, который 
укрепит иммунитет, сни-
жающийся при депрессив-
ном состоянии. И откажи-
тесь от алкоголя. При при-
ёме алкоголя в первое вре-
мя возникает эйфория, 
повышается настроение, 
но очень скоро продукты 

распада этанола нарушают 
гормональный баланс, сни-
жая, в частности, выработ-
ку того же серотонина.

Но если депрессивное 
состояние не проходит 
более месяца — всё же за-
пишитесь на приём к док-
тору.

Алексей МЕЛЛЕР

Врач НИИ имени Склифосовского рассказала, 
как не впасть в тоску зимой

Ударим бананом 
по депрессии

Алкоголь 
снижает 
выработку 
гормона 
счастья

Симптомы, 
которые могут быть 
признаками 
зимней депрессии

• Постоянно плохое на-
строение, мучительное 
ощущение несчастья, без-
надёжность, у женщин воз-
можны приступы немотиви-
рованной плаксивости.

• Нежелание что-либо де-
лать, куда-то идти, прини-
мать какие-то решения.

• Нарушение пищевого 
поведения: снижение аппе-
тита или, наоборот, слиш-
ком хороший аппетит.

• Чувство разбитости по 
утрам, трудный подъём с 
кровати.

• Непереносимость обыч-
ных нагрузок, быстрая утом-
ляемость.

Сердечникам 
начали выдавать новые 
льготные препараты

Жителей столицы, которые 
страдают сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями, обе-
спечат бесплатными лекар-
ствами. Город начал закупать 
восемь новых эффективных 
препаратов, которые уже до-
ступны пациентам. Подроб-
нее об этих лекарствах и о 
том, кому они полагаются, 
«Северу столицы» расска-
зала Жанна Зюзина, зам. 
главного врача по медицин-
ской части городской поли-
клиники №62 ДЗМ, которая 
находится в районе  Аэропорт.

— Главный смысл ново-
введения — в расширении 
категорий сердечно-сосу-
дистых заболеваний, при ко-
торых пациенты могут бес-
платно получать высокоэф-
фективные дорогостоящие 
лекарственные препараты, 
— говорит Жанна Зюзина.

Бесплатными лекарства-
ми обеспечат три категории 
больных. Первая — это те, 
кто перенёс острый инфаркт 
миокарда. С 1 января они мо-
гут в течение года получать 
два современных препарата 
— «Прасугрел» и «Тикагре-
лор». Раньше срок обеспече-
ния льготными лекарствен-
ными препаратами пациен-
тов, перенёсших острый ин-
фаркт миокарда, составлял 
полгода. Это позволит зна-
чительно снизить у них риск 
повторного инфаркта.

Вторая категория пациен-
тов — те, кто страдает мер-
цательной аритмией. С ноя-
бря 2019-го они имеют пра-
во бесплатно получить три 
новейших антикоагулян-

та — «Апиксабан», «Даби-
гатрана этексилат» и «Ри-
вароксабан». Эти препара-
ты препятствуют образова-
нию тромбов, снижая риск 
инсульта. Принимать их, как 
правило, нужно пожизнен-
но. Для этой группы боль-
ных также продолжат заку-
пать «Варфарин».

В третью категорию входят 
больные с высоким уровнем 
холестерина в крови, страда-
ющие гиперлипидемией с 
очень высоким риском раз-
вития сердечно-сосудистых 
заболеваний. С 1 января та-
кие пациенты имеют право 
на три гиполипидемических 
препарата, снижающих уро-
вень холестерина, — «Али-
рокумаб», «Эволокумаб» и 
«Эзетимиб».

По словам Жанны Зюзи-
ной, на сегодняшний день па-
циентам городской поликли-
ники №62, которые относят-
ся к этим трём категориям, 
выписано уже 958 льготных 
рецептов. Всего к этой поли-
клинике прикреплены около 
5 тысяч пациентов с указан-
ными диагнозами.

Елизавета БОРЗЕНКО

Как получить рецепт
Рецепт на бесплатные лекарства пациенты могут полу-

чить у кардиолога.
 — Врач оформит документы для включения пациента в 

Единый городской реестр льготников — срок постановки со-
ставляет не более 24 часов — и выпишет рецепт по форме 
148-1/у-06, — объясняет зам. главврача поликлиники №62 
Жанна Зюзина.

Доктор может отказать в выписке льготных лекарствен-
ных препаратов в случаях отсутствия медицинских показа-
ний для назначения и если пациент не является жителем 
Москвы. Если вам отказывают в рецепте по другой причи-
не, вы можете обратиться к главному врачу медицинского 
учреждения и написать претензию.
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В газету требуется корреспондент 
Редакции требуется корреспондент в отдел го-

родского хозяйства. 
Необходимо умение грамотно и быстро писать 

на темы ЖКХ, строительства и транспорта. 
Оплата по договорённости. 
Высылайте резюме: zb@zbulvar.ru. 

Включайте в меню продукты яркой 
расцветки: в них много витамина С
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Наименование объекта благоустройства
Дата и адрес проведения 
публичных презентаций 

концепций благоустройства

Район Аэропорт

ул. Асеева, 2, ул. Усиевича, 10а,
ул. Асеева, 6,
ул. Асеева, 8, Часовая ул., 9, Шебашёвский пр., 5, 7,
ул. Усиевича, 8,
Часовая ул., 4, корп. 2,
Часовая ул., 5, 5а, 5б,
Часовая ул., 7, корп. 1, 2,
ул. Черняховского, 9, корп. 4, 5,
Шебашёвский пр., 4, корп. 1, 2,
Шебашёвский пр., 6, 8, корп. 1, 2,
ул. Черняховского, 11, корп. 1, 2,
Б.Коптевский пр., 4, Часовая ул., 6, корп. 1, 2; 8,
Часовая ул., 10/1, 12, 14

21 февраля 2020 года в 19.00, 
ул. Усиевича, 23 (управа района 
Аэропорт, каб. 24-25)

Часовая ул., 17, 19,
ул. Усиевича, 18,
Часовая ул., 19а, 21а,
2-й Балтийский пер., 2, 4, 4а, 6, ул. Самеда Вургуна, 1, 
ул. Усиевича, 16,
2-й Балтийский пер., 5,
ул. Самеда Вургуна, 5

18 февраля 2020 года в 20.00, 
ул. Усиевича, 23 (управа района 
Аэропорт, каб. 24-25)

ул. Лизы Чайкиной, 4, корп. 1,
ул. Лизы Чайкиной, 6, ул. Усиевича, 21,
ул. Усиевича, 23,
ул. Усиевича, 25, корп. 1,
ул. Усиевича, 25, корп. 2,
ул. Усиевича, 25, корп. 3

17 февраля 2020 года в 19.00, 
ул. Усиевича, 23 (управа района 
Аэропорт, каб. 24-25)

Район Беговой

Беговая ул., 24, 
Беговая ул., 34

11 февраля 2020 года в 19.00, 
Ленинградский просп., 1 (ГБУ 
«ФДЦ «Русь»)

Беговая ул., 32,
Беговая ул., 28,
Беговая ул., 26,
Беговая аллея, 3,
Беговая аллея, 5, корп. 1,
Беговая аллея, 5, корп. 2,
Беговая аллея, 5, корп. 3,
Беговая аллея, 7, корп. 2,
Беговая аллея, 9,
Ленинградский просп., 27

12 февраля 2020 года в 19.00, 
Ленинградский просп., 1 (ГБУ 
«ФДЦ «Русь»)

Войковский район

1-й Новоподмосковный пер., 2/1
30 января 2020 года в 19.00, 
1-й Новоподмосковный пер., 2/1 
(управа Войковского района)

ул. Космонавта Волкова, 5, корп. 1 4 февраля 2020 года в 19.00, 
1-й Новоподмосковный пер., 2/1 
(управа Войковского района)

ул. Космонавта Волкова, 7
5 февраля 2020 года в 19.00, 
1-й Новоподмосковный пер., 2/1 
(управа Войковского района)

ул. Космонавта Волкова, 5, корп. 2 6 февраля 2020 года в 19.00, 
1-й Новоподмосковный пер., 2/1 
(управа Войковского района)

4-й Новоподмосковный пер., 3,
4-й Новоподмосковный пер., 4

11 февраля 2020 года в 19.00, 
1-й Новоподмосковный пер., 2/1 
(управа Войковского района)

4-й Войковский пр., 4, Ленинградское ш., 19, 21 12 февраля 2020 года в 19.00, 
1-й Новоподмосковный пер., 2/1 
(управа Войковского района)

О проведении общественных 
обсуждений концепций 

благоустройства объектов на 2020 год
Уважаемые жители!

Приглашаем вас принять участие в обсуждении презентаций концепций благоустройства объектов на 2020 год 
на территории Северного административного округа г. Москвы.

Дворовые территории
Наименование объекта благоустройства

Дата и адрес проведения 
публичных презентаций 

концепций благоустройства
ул. З. и А. Космодемьянских, 20, 22, корп. 1, 2 13 февраля 2020 года в 19.00, 

1-й Новоподмосковный пер., 2/1 
(управа Войковского района)

Район Восточное Дегунино
Дубнинская ул., 6, корп. 1 19 февраля 2020 года в 20.00, 

Дубнинская ул., 16, корп. 1 
(помещение Совета ветеранов)

Дубнинская ул., 46 19 февраля 2020 года в 20.15, 
Дубнинская ул., 16, корп. 1 
(помещение Совета ветеранов)

Керамический пр., 77, корп. 1, 2 19 февраля 2020 года в 20.30, 
Дубнинская ул., 16, корп. 1 
(помещение Совета ветеранов)

Дмитровский район
Яхромская ул., 14/5,
Яхромская ул., 4, корп. 2,
Яхромская ул., 6,
Клязьминская ул., 5, корп. 1,
Клязьминская ул., 36,
Дмитровское ш., 109

28 января 2020 года в 19.00, 
Клязьминская ул., 11, корп. 3 
(управа Дмитровского района, 
каб. 117)

Ангарская ул., 39,
Ангарская ул., 45, корп. 4,
Ангарская ул., 45, корп. 5,
Ангарская ул., 47,
Ангарская ул., 49, корп. 5,
Ангарская ул., 51

27 января 2020 года в 19.00, 
Клязьминская ул., 11, корп. 3 
(управа Дмитровского района, 
каб. 117)

Ангарская ул., 51, корп. 2,
Ангарская ул., 55,
Ангарская ул., 57, корп. 3,
Ангарская ул., 65,
Ангарская ул., 65, корп. 2,
Ангарская ул., 53, корп. 1; 57, корп. 1

27 января 2020 года в 19.30, 
Клязьминская ул., 11, корп. 3 
(управа Дмитровского района, 
каб. 117)

Район Западное Дегунино

ул. И.Сусанина, 4, корп. 6, 
ул. И.Сусанина, 6, корп. 3,
ул. И.Сусанина, 6, корп. 4,
Коровинское ш., 13, корп. 2

19 февраля 2020 года в 20.00, 
Дегунинская ул., 1, корп. 1 
(управа района Западное 
Дегунино)

Район Коптево
Б.Академическая ул., 15, корп. 5, ул. З. и А. Космо-
демьянских, 36а, 36б,
Б.Академическая ул., 17, ул. З. и А. Космо демьянских, 
38, 40, 42,
ул. З. и А. Космодемьянских, 35/1,
ул. З. и А. Космодемьянских, 36,
ул. З. и А. Космодемьянских, 37/2, 39,
ул. З. и А. Космодемьянских, 27, 29,
ул. З. и А. Космодемьянских, 34а, 34б,
ул. Приорова, 30

19 февраля 2020 года в 19.00, ул. 
З. и А. Космодемьянских, 31, корп. 
2 (театр «Без вывески», актовый 
зал)

Савёловский район
Петровско-Разумовский пр., 16, 16, корп. 2,
Петровско-Разумовский пр., 18а,
Петровско-Разумовский пр., 20,
Петровско-Разумовский пр., 11а,
Петровско-Разумовский пр., 9, стр. 1,
ул. Мишина, 16,
ул. Мишина, 22,
ул. Мишина, 28,
ул. Мишина, 34, корп. 1, 2,
1-я ул. Бебеля, 3, 3а,
1-я ул. Бебеля, 7, 7а,
ул. Нижняя Масловка, 18, 20, Петровско-Разумовский пр., 2,
ул. Верхняя Масловка, 2, Петровско-Разумовский пр., 3/1,
ул. Верхняя Масловка, 4, 6,
ул. Мишина, 4,
Петровско-Разумовский пр., 5

17 февраля 2020 года в 18.00, ул. 
Нижняя Масловка, 8 (клуб Совета 
ветеранов, зал)
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Знаковые объекты округа
Район Наименование объекта Дата и адрес проведения публичных презентаций концепций благоустройства

Аэропорт сквер у кинотеатра «Баку», ограниченный улицами Лизы Чайкиной, 
Асеева и Самеда Вургуна 20 февраля 2020 года в 19.00, ул. Усиевича, 23 (управа района Аэропорт, каб. 24-25)

Беговой благоустройство пешеходных подходов к Центральному 
Московскому ипподрому (Беговая аллея) 11 февраля 2020 года в 19.00, Ленинградский просп., 1 (ГБУ «ФДЦ «Русь»)

Бескудниковский пешеходные подходы к ТПУ «Селигерская» 13 февраля 2020 года в 19.00, Дмитровское ш., 66 (ГБУК г. Москвы ЦБС САО 
«Библиотека №38»)

Восточное Дегунино 

парк «Северные Дубки» в составе спортивного кластера (особо 
охраняемая территория «Природный заказник «Дегунинский»)

20 февраля 2020 года в 19.00, Дубнинская ул., 16, корп. 1 (помещение Совета ветеранов, 
зал совещаний)

стадион по адресу: Керамический пр., 61, корп. 3 20 февраля 2020 года в 19.30, Дубнинская ул., 16, корп. 1 (помещение Совета ветеранов, 
зал совещаний)

озеленённая территория по адресу: Дубнинская ул., от дома 4, корп. 
1, до дома 6а

20 февраля 2020 года в 20.00, Дубнинская ул., 16, корп. 1 (помещение Совета ветеранов, 
зал совещаний)

Западное Дегунино зона отдыха вдоль Дегунинского пруда 30 января 2020 года в 19.30, Дегунинская ул., 1, корп. 1 (управа района Западное 
Дегунино)

Коптево
сквер у храма Святого великомученика Георгия Победоносца 19 февраля 2020 года в 19.00, ул. З. и А. Космодемьянских, 31, корп. 2 (театр «Без 

вывески»)

сквер у к/т «Рассвет», сквер на улице З. и А. Космодемьянских 19 февраля 2020 года в 19.00, ул. З. и А. Космодемьянских, 31, корп. 2 (театр «Без 
вывески»)

Левобережный пешеходная зона, прилегающая к набережной на Правобережной 
улице

11 февраля 2020 года в 19.00, Флотская ул., 1 (управа Левобережного района, большой 
зал)

Молжаниновский сквер на Лужской улице 19 февраля 2020 года в 19.30, Синявинская ул., 11а (ГБОУ г. Москвы «Школа 
«Перспектива», актовый зал)

Тимирязевский сквер вдоль проектируемого проезда №553 4 февраля 2020 года в 19.00, Тимирязевская ул., 14а (ГБОУ г. Москвы «Школа №1454 
«Тимирязевская», ШОП «Тимирязевская»)

Ховрино

пешеходная зона, ул. Дыбенко, 36, корп. 4; Зеленоградская ул., 33, 
корп. 3 28 февраля 2020 года в 19.00, Флотская ул., 1 (управа района, большой зал)

пешеходная зона, ул. Ляпидевского, 10 30 января 2020 года в 19.00, Флотская ул., 1 (управа района, большой зал)

пешеходная зона, Онежская ул., 49-51, корп. 1 30 января 2020 года в 19.00, Флотская ул., 1 (управа района, большой зал)

парк «Грачёвка» 11 февраля 2020 года в 19.00, Флотская ул., 1 (управа района, большой зал)

Наименование объекта благоустройства
Дата и адрес проведения 
публичных презентаций 

концепций благоустройства

Район Сокол
ул. Алабяна, 21, корп. 1, 2,
ул. Алабяна, 17, корп. 1, 2,
ул. Алабяна, 19, корп. 1, 2,
ул. Зорге, 36,
Песчаный пер., 8, 10, корп. 1, 2; 12

30 января 2020 года в 19.00, 
ул. Сальвадора Альенде, 1 (ГБУ 
«ТЦСО «Беговой», филиал 
«Сокол»)

ул. Алабяна, 15,
Песчаная ул., 13, 15, Песчаный пер., 2/11, 4,
Песчаный пер., 14, корп. 1, 2; 16,
ул. Алабяна, 11,
Песчаный пер., 14, корп. 3, 4

6 февраля 2020 года в 19.00, 
ул. Сальвадора Альенде, 1 (ГБУ 
«ТЦСО «Беговой», филиал 
«Сокол»)

Тимирязевский район
Дмитровское ш., 19, корп. 1, Ивановская ул., 20,
Дмитровское ш., 19, корп. 2,
Дмитровское ш., 21, корп. 2,
Дмитровское ш., 23, корп. 1, Ивановская ул., 26,
Дмитровское ш., 21, корп. 1, Ивановская ул., 22,
Дмитровское ш., 15, корп. 1, 2; 17, корп. 1, 2, Иванов-
ская ул., 14, корп. 1, 2,
ул. Немчинова, 1/25

11 февраля 2020 года в 19.00, ул. 
Немчинова, 8 (ГБОУ г. Москвы 
«Школа №1454 «Тимирязевская», 
ШОП «Немчинова»)

ул. Вучетича, 24, 26 12 февраля 2020 года в 19.00, 
Астрадамский пр., 4 (управа 
Тимирязевского района)

ул. Костякова, 11, 11, корп. 1; 13
ул. Костякова, 5

18 февраля 2020 года в 19.00, 
Тимирязевская ул., 14а (ГБОУ 
г. Москвы «Школа №1454 
«Тимирязевская», ШОП 
«Тимирязевская»)

Наименование объекта благоустройства
Дата и адрес проведения 
публичных презентаций 

концепций благоустройства

Район Ховрино

Петрозаводская ул., 24, корп. 1,
Петрозаводская ул., 24, корп. 2

11 февраля 2020 года в 19.00, 
Флотская ул., 1 
(управа района, большой зал)

Петрозаводская ул., 28, корп. 5,
Петрозаводская ул., 28, корп. 3, 4,
Петрозаводская ул., 28, корп. 2,
Петрозаводская ул., 28, корп. 1,
Петрозаводская ул., 32, корп. 2,
Петрозаводская ул., 34,
Петрозаводская ул., 30,
ул. Дыбенко, 2,
ул. Дыбенко, 4,
ул. Дыбенко, 6, корп. 1, 2,
ул. Дыбенко, 2, корп. 1,
ул. Дыбенко, 6, корп. 3,
ул. Дыбенко, 10, корп. 1,
ул. Дыбенко, 22, корп. 1, 2,
ул. Дыбенко, 18, корп. 1,
ул. Дыбенко, 14, корп. 3

28 января 2020 года в 19.00, 
Флотская ул., 1 
(управа района, большой зал)

Хорошёвский район

ул. Острякова, 6 15 февраля 2020 года в 11.00 
(встреча пройдёт во дворе)

Ленинградский просп., 57, ул. Острякова, 8 15 февраля 2020 года в 11.30 
(встреча пройдёт во дворе)

Новости, фото, видео, конкурсы, призы, приколы от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!

Заходите, подписывайтесь, комментируйте 
и ставьте лайки. Самые активные участники 
станут героями наших публикаций

Ищите «Север столицы» в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/severstolizy
«Фейсбук» — www.facebook.com/Север-Столицы-590623834478807
«Твиттер» — www.twitter.com/severstolizy
«Инстаграм» —  www.instagram.com/sever_stolizy
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А
натолий Ры-
баков — автор 
романа «Дети 
Арбата», пове-
сти «Кортик». 

В тридцатые годы про-
шлого столетия учился 
в ТЭИ — Транспортно- 
экономическом инсти-
туте во Всехсвятском, 
недалеко от открывших-
ся позднее станций ме-
тро «Сокол» и «Аэро-
порт». Здесь же происхо-
дят ключевые события 
романа «Дети Арбата». 

Портик появился 
позже

Девятнадцатилетний 
Анатолий Аронов (Рыба-
ковым — по матери — он 
станет через полтора де-
сятилетия, когда начнёт 
печататься) поступил на 
автодорожный факуль-
тет ТЭИ осенью 1930 года, 
это был первый набор но-
вого вуза.

— Приказ №1 по Транс-
портно-экономическо-
му институту Наркома-
та путей сообщения  —
ТЭИ НКПС — вышел 29 
мая 1930 года, — говорит 
Людмила Жакова, руко-
водитель отдела страте-
гического развития Ин-
ститута экономики и 
финансов РУТ (МИИТ), 
в состав которого вошёл 
ТЭИ. — Начиналась ин-
дустриализация, нужны 
были экономисты-транс-
портники, их тогда нигде 
не готовили.

«Построили его в при-
городе Москвы на Ленин-
градском шоссе, в селе 
Всесвятском (так в тексте. 
— Ред.)», — писал Анато-
лий Рыбаков без мало-
го 70 лет спустя в «Рома-
не-воспоминании».

Сегодня трудно узнать 
в нарядном здании на пе-
ресечении Часовой ули-
цы и Амбулаторного пе-
реулка лаконичный кор-
пус, построенный для но-
вого вуза. На довоенных 
фотографиях нет порти-
ка и массивных колонн. 
Они появились во вто-
рой половине сороковых, 
чтобы обозначить новый 
главный вход — с Часовой 
улицы. Раньше студенты 
и преподаватели входили 
со стороны Амбулаторно-
го переулка.

Сейчас в здании рас-
положено подразделение 
РУТ (МИИТ) — Россий-
ская открытая академия 
транспорта, прежнее на-
звание — Всесоюзный 
заочный институт инже-
неров железнодорожного 
транспорта.

Профессора 
не хотели ездить 
в такую даль 

Студенческие годы 
принято вспоминать с 
теплотой и умилением. 
Рыбаков от этого далёк. У 
него были на то причины.

«Моё исключение из 
института… только и 
осталось отчётливо в па-
мяти, — сказано в «Ро-
мане-воспоминании». 
— В остальном что-то 
одно образное, скучное. 
Холодные нетопленые 
аудитории, нищенская 
столовая с неизменным 
винегретом, пустыми 
щами, постной кашей, 
бестолковая работа на 
стройке — того нет, это-
го нет. Институт новый, 
традиций никаких, пре-
подаватели — практики: 
инженеры и экономи-
сты из разных учреж-
дений, уровень посред-
ственный, профессо-
ра ни одного: не желают 
ездить на трамвае в та-
кую даль».

Эпиграммы 
в стенгазете

Весной 1933 года на од-
ной из стен вуза была вы-
вешена стенгазета, сы-
гравшая важную роль в 
судьбе студента Аронова.

Яркое название — «За 
отличную учёбу!». Шап-

ка, рапортующая о том, 
что первый набор ав-
тодорожного факуль-
тета завершил изуче-
ние теоретического кур-
са. Ниже — фотографии 
лучших старшекурсни-
ков, под каждой краткая 
характеристика: «удар-
ник учёбы», «морально 

устойчив», «делу партии 
предан». И для оживле-
ния — несколько шут-
ливы х сти хотворны х 
строк. Одна из эпиграмм 
— не совсем складная — 
высмеивала и Толю Аро-
нова. Три года назад ему 
поручили вести дневник 
посещаемости группы, и 

он умудрился его поте-
рять.
Упорный труд, 

работа в моде,
А он большой оригинал,
Дневник теряет, 

как в походе,
И знает всё, 

хоть не читал.
«В общем, такие невин-

ные стишки мы написали 
друг на друга и разъехались 
на практику, — вспоминал 
Рыбаков. — А когда верну-
лись, оказалось, что газету 
партком снял, а на нас за-
вели дело: «Об опошлении 
ударничества».

Строили 
студгородок 

Ещё од н и м пово-
дом для вызова студен-
та Аронова (этот эпи-
зод есть в «Детях Арба-
та») на партбюро стало 
сооружение общежитий 
в студенческом городке 
«Всехсвятское». Четыре 
из восьми корпусов студ-
городка, построенные в 
стиле конструктивизма, 
и сейчас стоят в Голова-
новском переулке.

Иной раз, бывало, при-
дут студенты на стройку, 
а работы нет: материа-
лы не привезли, ведь в 
первую очередь их на-
правляли на более важ-
ные стройки — заводов, 
электростанций.

Заседание партбюро 

уже в первой главе «Де-
тей Арбата» начинается 
с исключения из партии 
замдиректора института 
героя Гражданской вой-
ны Криворучко. Повод — 
срыв сроков строитель-
ства общежитий.

Как и главный герой 
романа, Анатолий Аро-
нов подтвердил на собра-
нии, что строительные 
материалы не подвезли. 
«То есть поддержал ра-
зоблачённого ныне вра-
га народа», — вспоминал 
писатель.

Институт 
закрылся

Со студентом Ароновым 
после собрания в ТЭИ всё 
было так, как  в «Детях Ар-
бата»: исключение из ком-
сомола и из института, по-
пытка восстановиться, 
арест, тюрьма, статья 58.10 
«контрреволюционная аги-
тация и пропаганда», ссыл-
ка: три года он провёл в де-
ревне Мозговой на Ангаре.

«Всех повязали одной 
верёвкой — и сильных, 
и слабых», — писал Ры-
баков.

Вскоре после этих со-
бытий Транспортно- 
экономический институт 
был закрыт: его реоргани-
зовали в инженерно-эко-
номический факультет и 
присоединили к МИИТу.

Марина МАКЕЕВА

В начале 1930-х годов писатель Анатолий Рыбаков был студентом 
Транспортно-экономического института во Всехсвятском

Дети Арбата 
учились на Часовой

Четыре корпуса 
студгородка 
и сейчас стоят 
в Головановском переулке

События своей юности Анатолий Рыбаков описал в романе 
«Дети Арбата»

В телефильме «Дети Арбата» (2004) главные роли исполнили Евгений Цыганов 
и Чулпан Хаматова

ТЭИ размещался в здании на Часовой улице, 22/2
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П
о субботам в 9.00 
круглый год, 
даже под паля-
щим солнцем 

или проливным дождём, 
в трёх парках округа про-
ходят бесплатные забеги 
международного бегово-
го движения паркран. По-
клонники здорового обра-
за жизни вместе пробегают 
пятикилометровую дис-
танцию. Присоединиться 
могут все желающие.

Паркранщик 
с пелёнок

Первый забег паркран 
устроили больше 15 лет 
назад в пригороде Лондо-
на. Сегодня забеги прохо-
дят по всему миру. В Мо-
скве движение появилось 
почти шесть лет назад. На 
Севере столицы отправ-
ной точкой стал Тимиря-
зевский парк, здесь про-
вели уже более 250 забе-
гов. Старт — у входа с ули-
цы Вучетича.

Пробежки помогают не 
только улучшить форму, 
но и обрести новых дру-
зей. В прошлом году «Се-
вер столицы» писал, как 

Полина и Дмитрий Гнев-
ко отпраздновали забегом 
в Тимирязевском свадьбу. 
А в январе вместе с ними 
уже одолел дистанцию 
сын Дима. Ему всего не-
сколько месяцев, и пока 
он ездит в детской коля-
ске.

— На старте всем улы-
бается из коляски, а когда 
бежим — сладко спит, — 
рассказала Полина.

А ещё забеги часто бы-
вают костюмированные. 
Например, в январе су-
пруги бежали в гавайских 
костюмах и с маракасами.

— Нарядились в честь 
первого снега — вот радость! 
— объяснила бегунья. 

А на забег у Ангарских 
прудов семья Гневко вы-
шла в костюмах зимних 
эльфов.

За вещами 
присмотрят 
волонтёры

Также каждую суббо-
ту любителей бега ждут 
в парке «Ангарские пру-
ды». Сбор — около лодоч-

ной станции у Большого 
Ангарского пруда. Третья 
площадка округа — парк 
Дружбы. Здесь бегуны со-
бираются у скульптуры 
«Фестивальный цветок».

На всех стартовых точ-
ках есть скамейки, где 
можно переодеться и 
оставить вещи, за ко-
торыми во время забега 
будут приглядывать во-
лонтёры.

Темп не важен
Паркран — не соревно-

вание, а клуб единомыш-
ленников. Поэтому трас-
су можно пробежать в лю-
бом темпе и даже пройти 
пешком. Владельцы до-
машних животных могут 
преодолеть маршрут вме-
сте с питомцем. Но бег на 
скорость приветствуется: 
результаты тех, кто заре-
гистрировался на забег на 
сайте проекта, фиксиру-
ются. Так что каждый 
участник может следить 
за своим прогрессом.

Ксения ФИРСОВА

Сайт проекта: 
parkrun.ru

Три парка округа приглашают на еженедельные забеги

АФИША

Молодёжный 
квартирник 
в Головинском

25 января в 17.00 в куль-
турном центре «Онежский» 
(Флотская ул., 25) можно по-
знакомиться с современной 
молодёжной музыкальной 
культурой. Сразу несколько 
разноплановых музыкантов 
выступят со своими творчески-
ми проектами. Вечер пройдёт в 
формате квартирника — с жи-
вым общением и с обсужде-
нием номеров. Вход свободный, 
ограничение по возрасту 16+.

Тел. (495) 454-4444.

Кино по Чехову 
покажут в «Искре»

Кинотеатр «Искра» (ул. Ко-
стякова, 10) приглашает всех 
поклонников творчества А.П.Че-
хова 31 января в 11.00 на бес-
платный просмотр ленты «Дама 
с собачкой». Фильм снят знаме-
нитым отечественным режиссё-
ром Иосифом Хейфицем в 1960 
году. Вход свободный, ограни-
чение по возрасту 6+.

Тел. (499) 976-1444.

Живопись и графика 
на Беговой

До 31 января в выста-
вочном зале МОСХ (Бего-
вая ул., 7) можно посмо-
треть выставку «Осмысле-
ние». На ней представлены 
пейзажи и натюрморты мо-
сковских художников Сергея 
и Виктории Афонских, а так-
же работы из их библейского 
цикла, над которым авторы 
работают более 25 лет. Го-
сти экспозиции увидят сюже-
ты из Священного Писания, 
пейзажи морского побере-
жья Малой Азии, виды сред-
ней полосы России и даже 
картины по мотивам прозы 
Булгакова. Вход бесплатный 
с понедельника по субботу с 
11.00 до 19.00.

Тел. (495) 945-2995.
Дарья ДОНЦОВА

На дистанцию хоть с ребёнком, 
хоть с питомцем

Трассу можно пробежать 
в любом темпе 
и даже пройти пешком

Сергей Шнуров и Тина Канделаки расскажут студентам о том, 
как стать успешными

Грандиозный фести-
валь молодёжного пред-
принимательства в честь 
Дня студента устроят 26 
января в «Мегаспорте» 
на Ходынском бульваре. 
Секретами успеха в ка-

рьере поделятся извест-
ные бизнесмены и звёзд-
ные артисты, например 
Сергей Шнуров и Тина 
Канделаки. Гостей фе-
стиваля ждут лекции 
экспертов, открытые ма-
стер-классы в области ме-
диа и финансов, практи-

ческие советы по запуску 
собственного дела с нуля. 
Вести программу будут 
телеведущие Антон Комо-
лов и Регина Тодоренко.

А в завершение фести-
валя перед студентами 
выступят рэпер Мот, пе-
вица Елена Темникова и 

комедийная музыкаль-
ная группа видеоблоге-
ров «Хлеб».

Начало в 12.00. Вход 
на фестиваль бесплат-
ный. Но необходима 
регистрация на сайте 
studfestmoscow.timepad.ru. 
После регистрации вы 

получите электронный 
билет — при входе на пло-
щадку нужно будет пока-
зать его на экране смарт-
фона.

Ксения ФИРСОВА

Дворец спорта «Мегаспорт»: 
Ходынский бул., 3

ФЕСТИВАЛЬ

В январе супруги вышли 
на дистанцию в гавайских 
костюмах и с маракасами
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Павел Прилучный: 
Я не отказываюсь 
ни от каких ролей

Н
едавно на 
экраны 
кинотеа-
тров вы-
шел фильм 

«Союз спасения», где 
Павел Прилучный игра-
ет одного из предводите-
лей восстания декабри-
стов 1825 года — Пав-
ла Пестеля. Это, по при-
знанию актёра, один из 
немногих фильмов, где у 
его героя напрочь отсут-
ствует любовная линия.

На данный момент Па-
вел Прилучный — один 
из самых востребован-
ных российских актёров. 
Ему нередко приходится 
сниматься параллельно 
в нескольких кинопро-
ектах. И он каким-то не-
ведомым образом всё это 
успевает, да ещё и находит 
время для воспитания де-
тей и общения со своей 
прекрасной половиной 
— актрисой Агатой Му-
цениеце, с которой они 
в нынешнем году будут 
отмечать девятую годов-
щину свадьбы и с кото-
рой его вот уже несколь-
ко лет упорно разводят 
злые языки. 

Об этом, а также о но-
вых ролях и о воспитании 
детей нам удалось погово-

рить с Павлом Прилуч-
ным в коротком проме-
жутке между съёмками. 

Сыграл фанатика
— Павел, в только что 
вышедшем на киноэкра-
ны «Союзе спасения» вы 
исполнили роль Павла Пе-
стеля. Немного расскажите 
о своём персонаже.

— Это мой первый исто-
рический проект. Впервые 
у моего героя нет любов-
ной линии. Он фанатик, 
а любовь всегда отвлекает 
от дела. Его задача — до-
стижение своей политиче-
ской цели. Мой герой пре-
возносит свободу во всех 
смыслах этого слова. Ре-
волюционный путь к сво-
боде людей, к внутренней 
свободе, а не только к сво-
боде от крепостного пра-
ва. Он — маниакальный 
человек, зацикленный на 
своей идее, и, кроме неё, он 
ничего не видит.
— У вас есть татуировки, не 
создают ли они сложности 
при съёмках в исторических 
проектах?

— Нет. Есть прекрас-
ный современный грим, и 
я даже не думаю об этом. 
Всё довольно легко за-
крыть и спрятать.

Читать рэп 
не так уж просто
— Сейчас вы снимаетесь 
в телесериале «Рил ток», 
играете рэпера по имени 
Нэйм. Расскажите о своей 
роли. Насколько я знаю, 
вам там пришлось петь?

— Почти так. Я читаю 
рэп.
— Как ощущения?

— Я человек музыкаль-
ный, у меня есть музы-
кальное образование. 
Раньше думал, что рэп — 

это такая лёгкая история, 
кроме того, мне это каза-
лось бредом: я не пони-
мал, что поют эти люди. 
И когда я всё это начал 
делать в фильме, то по-
нял, что у меня получа-
ется просто ужасно!
— Почему?

— Потому что у меня 
нет абсолютно никакого 
сходства с рэперами!
— Что, так сложно читать 
рэп?

— Да. Особенно это 
касается современно-
го рэпа. И эта роль — на 
преодоление большого 
внутреннего сопротив-
ления.
— С вами кто-то работал, 
чтобы научить правильно 
читать рэп? Или, может, 
специально слушали 
определённые композиции, 
чтобы быть в теме?

— Да, разных рэперов 
слушал. И с нами рабо-

тает известный рэпер Ни-
гатив, что радует. Он пи-
шет нам тексты. И эти 
тексты действительно ин-
тересные и со смыслом, а 
не просто набор слов. Но 
всё-таки наша история 
больше не про рэп-куль-
туру, а про человеческие 
отношения. Не знаю, 
как всё получится. Мо-
гут быть такие крайно-
сти: либо киноленту раз-
громят, либо скажут, что 

получилось здорово. Зри-
тели решат...

Предстоит 
освоить 
штурвал 
самолёта
— Какие ещё фильмы с 
вашим участием ждут нас в 
ближайшее время?

— Следующий проект 
с режиссёром и продю-
сером Ренатом Давлетья-

Актёр рассказал о своём герое в картине «Союз 
спасения», о новых проектах и о личной жизни

Я запретил сыну 
пользоваться гаджетами 
в три года
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Что делать священнику, 
если на исповеди ему при-
знались в тяжком престу-
плении? Идти в полицию 
или сохранить это в тайне, 
понимая, что в итоге пре-
ступник может остаться 
безнаказанным?

— Никогда не забуду, как 
впервые услышал: «Я убил 
человека», — рассказыва-
ет известный московский 
священник Роман Колесни-
ков. — В тот момент я при-
нимал исповедь в тюрьме. 
А таких случаев, чтобы кто-
то делился своими замыс-
лами или говорил о престу-
плении, которое не раскры-
то, у меня не было.

С петровских времён 
священникам приказыва-
ли доносить начальству, 
если кто-то злоумышля-
ет против государства. Но 
представить себе ситуа-
цию, когда человек ещё ни-
чего не совершил и уже ка-
ется, довольно трудно. Го-
раздо легче допустить, что 
преступник скрыл улики и 
теперь хочет облегчить со-
весть. Перед людьми та-
кой субъект формально 
чист, осталось только очи-
ститься перед Богом. Что 
должен сделать батюшка? 
Сказать: «Иди и сознай-
ся»? А если его не послу-
шают?

— Тайна исповеди должна 
оставаться тайной, без вся-
ких исключений, — говорит 
член Высшего церковно-
го совета протоиерей Ди-

митрий Смирнов. — В «Ос-
новах социальной концеп-
ции Русской Православной 
Церкви» сказано, что эту 
тайну нельзя нарушать даже 
в целях помощи правоохра-
нительным органам.

Такая категоричность 
может показаться стран-
ной: следственная группа 
занята раскрытием пре-
ступления, а какому-то ба-
тюшке всё известно, но он 
молчит. Но подобное если и 
случается, то очень редко. 
А делать исключения для 
определённых признаний 
на исповеди — значит на-
рушать церковные правила 
и ставить под вопрос дове-
рие к священникам.

Государство это понима-
ет. В Федеральном законе 
«О свободе совести и о ре-
лигиозных объединениях» 
сказано: «Тайна исповеди 
охраняется законом. Свя-
щеннослужитель не мо-
жет быть привлечён к от-
ветственности за отказ от 
дачи показаний по обстоя-
тельствам, которые стали 
известны ему из испове-
ди». Эти же нормы содер-
жатся в Уголовно-процес-
суальном и Гражданском 
процессуальном кодек-
сах. Священника, которо-
му исповедался подозре-
ваемый, нельзя даже вы-
звать на допрос. Иными 
словами, духовники, при-
нимающие исповедь, пол-
ностью исключены из след-
ственного процесса.

Рубрику ведёт 
православный 
журналист 
Михаил Устюгов 

РАЗГОВОР 
БЕЗ СУЕТЫ

Сохраняется ли 
тайна исповеди?

Не принесли 
очередной номер 

газеты?  
Звоните! 

Телефон отдела
доставки: 

(495) 681-3970

ровым уже вот-вот будет 
запущен вместе с кино-
студией Тимура Бекмам-
бетова. Это история про 
лётчиков. Действие про-
исходит в 1941 году.
— Я слышала про этот про-
ект с рабочим названием 
«Лётчик», он обещает быть 
интересным…

— Да, к нему долго го-
товились. Планировали 
запустить раньше, но ре-
шили взять небольшую 
паузу, и вот с января нач-
нутся съёмки, довольно 
сложные: будет много по-
лётов, причём реальных; 
нас будут готовить, учить 
управлять самолётом.
— Кого вы там играете?

— Лётчика, который 
переметнулся к немцам 
и стал обучать лётному 
делу обычных солдат. 
Он добился там много-
го и стал уважаемым че-
ловеком в Германии. Та-
кая негативная роль, но 
очень интересная.
— Вы никогда не сидели за 
штурвалом самолёта?

— Ни разу. Но мне ин-
тересно порулить само-
лётом.
— Вы от многих предложе-
ний в кино отказываетесь?

— Нет. Я снимаюсь во 
всём.

— То есть табу у вас нет?
— Нет — у меня же двое 

детей! (Смеётся.)

Съёмки 
в двух городах
— Как при такой занятости 
вы успеваете уделять время 
детям и супруге?

— Нормально. Всё успе-
ваю.
— Съёмки многих проек-
тов — как, например, того 
же телесериала «Рил ток» 
— проходят в Санкт-Петер-
бурге. Получается, что вы 
живёте на два города?

— Да. Если выходные 
и дети не в школе, то мы 
все вместе отправляем-
ся в Питер. Если у меня 
свободное время, то мы 
обязательно куда-то с 
ними идём гулять или, 
если есть возможность, 
отправляемся вместе от-
дыхать. Я им достаточно 
времени уделяю, и прово-
дим его всегда с пользой.
— Чем радуют? Насколько 
я знаю, сын Тимофей уже 
пошёл в школу?

— Да, в нулевой класс. 

Мы перевелись в дру-
гую школу, отдали его в 
церковную. Он, конеч-
но, сильно изменился за 
это время: у него появи-
лись правильные жиз-
ненные понятия. И мне 
очень нравится, как там 
всё устроено по обучению.
— Почему такой выбор, с 
чем это связано и чьё это 
было решение?

— Это было моё реше-
ние. Мне кажется — судя 
по всему, что сейчас про-
исходит в мире, — что ны-
нешней молодёжи не хва-
тает нравственных ориен-
тиров. И мне захотелось, 
чтобы у моего ребёнка они 
были.
— Кстати, проблема многих 
современных детей — гад-
жеты. Они практически жи-
вут в них: постоянно играют. 
Вы разрешаете сыну ими 
пользоваться?

— Я запретил Тимофею 
гаджеты в три года, по-
скольку стали возникать 
дикие истерики, когда их 
забираешь. Поэтому мы 
решили распрощаться с 
ними.

— Дочь Мия чем радует? 
Обычно девочки из папы 
вьют верёвки и им всё про-
щают. Признайтесь честно.

— Да, это есть! (Смеёт-
ся.) Ей три с половиной 
года, и она — абсолютная 
дама. Все качества насто-
ящей девочки у неё уже 
есть.

Актёр — ужасная 
профессия
— Мама — актриса, папа — 
актёр. Вы хотели бы, чтобы 
ваши дети продолжили 
актёрскую династию?

— Нет, никогда! Ужас-
ная профессия, и ниче-
го хорошего из этого не 
выйдет: их ожидает не-
счастье и сумасшествие! 
(Смеётся.)
— Но вы же не несчастны!

— Откуда вы знаете? Вы 
не можете утверждать это 
на сто процентов!
— Мне хочется в это верить. 
Ну честно: вы бы хотели 
сменить профессию? Услов-
но — отмотать время назад 
и выбрать другую работу?

— Если уж убрать все 
шутки, то конечно же мне 
нравится моя профессия 
и я получаю от неё удо-
вольствие. Но если от-
вечать на ваш второй во-
прос, то, наверное, я бы 
выбрал спорт. Я им зани-
мался в детстве.
— Как относитесь к тому, 
что пресса часто пишет про 
вашу семью какие-то но-
вости, которые не соответ-
ствуют действительности? 
Например, что вы разводи-
тесь с супругой или ждёте 
третьего ребёнка?

— Если честно, не обра-
щаю на это внимания. А 
если быть точнее, мне всё 
равно, что пишет пресса 
о нас.

Беседовала 
Валерия Хващевская

Фото Вадима Тараканова 
(ИА «Столица»)

Если бы я не был актёром, 
то выбрал бы спорт

В фильме «Союз спасения» актёр исполнил роль декабриста Павла Пестеля
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Можно ли метеорит, упав-
ший на твой участок, считать 
камешком в свой огород?

Каждый раз, когда я смо-
трю на небо, я знаю, что 
кто-то наверху сейчас вы-
бирает между курицей и 
рыбой.

Съездил к родителям на 
выходные. Меня так корми-
ли, что пришлось ослабить 
ремешок даже на фитнес-
брас лете.

Включил телевизор. Не-
понятно, как и куда писать 
комментарии, перемотки 
нет. Выключил.

— Дочь, представь нам 
своего избранника.

— Это Алик, он модный мо-
сковский шиномонтажье.

— Я вегетарианец, что по-
советуете заказать в вашем 
ресторане?

— Такси.

— Ты так вкусно пахнешь!
— Спасибо, это корва-

лол.

АНЕКДОТЫ

Ждём снимки с вашим портретом на фоне 
самых красивых уголков нашей страны. 
Обязательно напишите несколько слов о 
себе и о месте, в котором был сделан кадр. 
Фотографии будут размещены на страни-
цах «Севера столицы» в соц сетях, а лучшие 
снимки — опуб ликованы в газете. 
Ждём фото по эл. адресу: 
info@saonews.ru, в формате jpeg. Жительница Северного 

округа Наталья Андреева пи-
шет остросюжетные романы 
и детективы, многие из ко-
торых экранизированы. На-
талья — отличная хозяйка, 
любит готовить. Она поде-
лилась с читателями «Севе-
ра столицы» одним из прове-
ренных рецептов.

Нужны куриная тушка и 
овощи: лук, сладкий перец, 
картошка, цветная капуста, 
кабачки, баклажаны — лю-
бые, можно замороженные. 
Также понадобятся расти-
тельное масло, соль и специи.

Противень застелить 
фольгой, лучше в два слоя. 
Куриную тушку разрезать 
по центру грудки и размять 
так, чтобы она стала плоской. 
Если нет времени, можно ку-
пить полуфабрикат: называ-
ется «цыплёнок табака» или 
«тушка куриная в специях».

Противень надо смазать 
подсолнечным маслом и 
разложить на нём курицу. 
Вокруг распределить на-
резанные овощи. Поверх 
выложить нарезанные по-
лукольцами или кольцами 
лук и сладкий перец. Посо-
лить, поперчить и посыпать 
специями по вкусу, сбрыз-
нуть маслом и отправить в 
духовку, разогретую до 200 
градусов, на час. Если ку-

рица крупная, на полтора. 
Под конец перемешайте 
овощи, чтобы они рав-
номерно подрумяни-
лись.

Записала 
Ирина МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ

Меня зовут Юлия, мне 30 лет. По про-
фессии я журналист, редактор, но сей-
час нахожусь в декрете. Два года назад 
я купила билет в один конец: уехала жить 
и работать на Сахалин. Спустя какое-то 
время вернулась домой, но не одна. Но 
это совсем другая история. На фотогра-
фии я по пути на мыс Стукамбис (Угле-
горский район, Сахалинская область).

Блюдо с аппетитным 
румянцем

Кузя — сообрази-
тельный пёс шести лет. 
В меру активный, лю-
бит выполнять команды 
и ладит с другими со-
баками. Сможет стать 
настоящим другом для 
нового хозяина. Здоров, привит, кастрирован.

Тел. волонтёра 8-916-830-7656. Сайт: getsuperdog.ru.
Фото предоставлено волонтёром

В муниципальном приюте САО 
для бездомных собак «Химки-2» в Мол-
жаниновском районе Москвы новых хо-
зяев ждут сотни питомцев. Чтобы взять 
отсюда домашнего любимца, понадобит-
ся только паспорт для заключения дого-
вора ответственного содержания. Перед 
посещением обязательно позвоните во-
лонтёрам приюта: они расскажут, как до-
ехать, и подберут время для посещения.

В ДОБРЫЕ РУКИ

Юлия 
купила билет 
в один конец 
на Сахалин

СКАНВОРД

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
По горизонтали: Виктори-

на. Куб. Фельдшер. Гадюка. 
Лопата. Торфяник. Выкуп. Ла-
куна. Логос. Рот. Состав. Баку. 
Тори. Адан. Канун. Каморка.

По вертикали: Головастик. 
Пакистан. Платан. Реферат. 
Овод. Рак. Горловина. Альфа. 
Фас. Дьяк. Кешью. Нура. Кли-
нок. Баржа. Катушка. 

Все новости округа
ежедневно на сайте 

severstolici.ru

Курица с овощами 
от писательницы 
Натальи 
Андреевой

НОВОСТИ ОКРУГА
в бесплатном 
мобильном 
приложении 
«Север столицы» 
для смартфона!

Приложение — 
это быстрый доступ

 к информации о со-
бытиях в округе,

 к интересным ста-
тьям о жителях САО,

 к афише на выход-
ные,

 к электронному 
архиву газеты 
«Север столицы».

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ 
ПРИЛОЖЕНИЕ

В Google Play:

В App Store:

ФОТОКОНКУРС 
«Я ПУТЕШЕСТВУЮ ПО РОССИИ»

И
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ва


