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Никита 
Пресняков 
рассказал, 
как готовился 
к роли 
в мюзикле 

На Бескудниковском 
бульваре 
11 новых 
детских площадок

Хлебную корзинку 
можно сделать 
на площади 
Тельмана

В рамках городского фе-
стиваля «Золотая осень» с 
22 сентября по 8 октября 
работает площадка на пло-
щади Тельмана у станции 
метро «Аэропорт» на Ленин-
градском проспекте. Здесь 
проходят уникальные и аб-
солютно бесплатные ма-
стер-классы для всех же-
лающих.

Посетители смогут со-
здать органайзер для пова-
ра, хлебную корзинку, изго-
товить натуральную зубную 
пасту, познакомиться с аза-
ми икебаны, сделать арт-бу-
кеты из сезонных овощей и 
фруктов, вырезать туфель-
ку из баклажана и моркови 
в технике карвинг.

Помимо развлекатель-
ной программы, на 23 фе-
стивальных площадках, а 
также на региональных и 
межрегиональных ярмар-
ках, на сельскохозяйствен-
ных рынках, ярмарках вы-
ходного дня и в розничных 
сетевых магазинах посети-
телей ждёт широчайший ас-
сортимент свежих фермер-
ских продуктов из 40 рос-
сийских регионов: мяса, 
рыбы, сыров, фруктов и 
овощей.

Ознакомиться с распи-
санием мероприятий мож-
но на сайте мэра и Прави-
тельства Москвы в разделе 
«Афиша».

Мила РЯБИНИНА
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За неделю в округе 
произошло 3 пожара 
и 7 возгораний. 
Пострадавших нет.

В Войковском 
тушили «Форд»

Вечером 7 сентября 
из-под капота «Форда Та-
урус», припаркованного 
возле дома 16 на 5-м Вой-
ковском проезде, неожи-
данно пошёл дым. Хозяи-
на на месте не было. Оче-
видцы, не растерявшись, 
отогнали соседний авто-
мобиль, разбили стекло 
горящей машины, вскрыли 
капот и потушили возгора-
ние песком и огнетушите-
лем. Пожар возник из-за 
технической неисправно-
сти в моторном отсеке.

На Ленинградке 
загорелась 
квартира

Около полудня 10 сен-
тября пожарно-спасатель-
ные подразделения выеха-
ли к дому 26 на Ленинград-
ском шоссе. В квартире за-
горелись вещи и мебель. 
Пожарные быстро ликви-
дировали возгорание под-
ручными средствами. По-
страдавших нет. Причины 
пожара уточняются. Одна 
из версий — неосторожное 
обращение с огнём.

Пожар 
в Савёловском 
районе

Ночью 19 сентября 
вспыхнул пожар в комнате 
квартиры дома 23, корп. 1, 
на Башиловской улице. Хо-
зяева в момент происше-
ствия были в квартире, к 
счастью, никто из них не по-
страдал. Пожарные момен-
тально ликвидировали воз-
горание. Причина происше-
ствия устанавливается.

Анна САХАРОВА

ПОЖАРЫ

П
е р в ок у р с н и-
ца МАИ Вла-
да Кривенко 
победила в от-

крытом чемпионате сре-
ди ветеранов-парашю-
тистов, состоявшемся в 
Сухуми. В первенстве 
приняли участие около 
полусотни спортсменов 
из России, Белоруссии, 
Украины и Казахстана. 
Семнадцатилетняя Вла-
да представляла моло-
дёжную сборную России 
по парашютному спорту и 
стала самой юной участ-
ницей соревнований.

Программа первенства 
состояла из прыжков на 
точность. Влада прекрас-
но выполнила все, кроме 
одного — завершающего.

— Я приземлилась в 20 
сантиметрах от заданной 
точки. Видимо, перенерв-
ничала. В общем зачёте 
наша команда, в которой 
было ещё четыре парашю-
тиста, заняла 1-е место, — 
говорит она.

Парашютным спортом 
Влада занимается с детства. 
Первый прыжок она совер-

шила в пять лет вместе с ин-
структором, а в одиннад-
цать прыгнула сама.

— К парашютному спор-
ту меня приобщила моя 
мама, которая сама им за-
нимается до сих пор. Она 
хотела, чтобы я прыгнула, 
когда мне было три года, 
но я тогда испугалась, — 
признаётся девушка.

Главная мечта Влады — 
выиграть чемпионат мира 
по парашютному спорту 
среди взрослых. Для это-
го девушка много трени-
руется.

— Сейчас у меня уже ты-
сяча прыжков. Страха я те-
перь абсолютно не испыты-
ваю, привыкла. Напротив, 
когда несколько дней не 
прыгаю, начинаю скучать 
по небу, — говорит Влада.

Ещё девушка увлекает-
ся горными лыжами. В де-
кабре она планирует при-
нять участие в турнире по 
пара-ски.

— Мне нужно будет со-

вершить пять прыжков 
с парашютом и два раза 
спуститься на горных лы-
жах с высокого склона, об-
ходя препятствия, — рас-
сказывает Влада.

Про учёбу девушка тоже 
не забывает. По её словам, 
первую сессию она наме-
рена сдать на отлично.

Роман 
НЕКРАСОВ

Бронзовые статуи баскет-
болиста и футболиста уста-
новлены на новой станции 
Третьего пересадочного 
контура (ТПК) «ЦСКА», 
сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин на своей 
странице в «Твиттере».

К концу месяца новую 
станцию украсят и другие 
бронзовые скульптуры — 
лыжника и хоккеиста. Их 

установят на круглые по-
стаменты-колонны из свет-
ло-серого гранита, на ка-
ждую будет нанесён фир-
менный символ-эмблема 
ЦСКА.

Технический запуск это-
го участка состоялся в сен-
тябре. Для пассажиров он 
откроется до конца этого 
года.

Виктор ФЁДОРОВ

На «ЦСКА» установили 
бронзовых баскетболиста 
и футболиста

Студентка МАИ выиграла чемпионат 
по парашютному спорту

РАСПИСАНИЕ

Утром 6-й трамвай 
идёт только 
по длинному маршруту

Трамваи №6 и №6к со вто-
рой половины сентября ходят 
по новому расписанию. Как 
сообщает интернет-портал 
Мосгортранса, укороченный 
маршрут №6к «Братцево» — 
«Восточный мост» отменят 
в утренние часы пик. Соста-
вы пойдут основным марш-
рутом №6 до станции метро 
«Сокол».

На участке Братцево — 
Восточный мост время проез-
да и интервалы движения не 
изменятся, а на участке Вос-
точный мост — метро «Сокол» 
даже станут короче.

Марианна ТАН

Движение от Фестивальной улицы 
до Дмитровки планируется открыть в 2018-м

Движение по участку 
Северо-Восточной хорды 
от Фестивальной улицы 
до Дмитровского шос-
се планируется открыть 
в следующем году, сооб-
щил руководитель Де-
партамента строитель-
ства г. Москвы Андрей 
Бочкарёв.

— Завершены основные 
работы в подземном пере-
ходе у платформы НАТИ 
и на мосту через реку Ли-
хоборку. Ведутся строи-
тельство эстакад, дорог, 
перекладка инженерных 
коммуникаций, замена 
обычных окон шумоза-

щитными в близлежащих 
домах. Готовность объек-
та составляет 60%, — ска-
зал Андрей Бочкарёв.

Кроме того, в середине 
сентября начался монтаж 
пролётных строений пу-
тепровода через Боль-
ш у ю А ка деми ческ у ю 
улицу.

На этом участке хорды 
построят 10,7 км дорог, 
включая четыре эстака-
ды основного хода, три 
эстакады съезда, мост 
через Лихоборку, подзем-
ный переход и очистные 
сооружения.

Виктор ФЁДОРОВ

Градостроительно-зе-
мельная комиссия (ГЗК) 
одобрила строительство 
нового приёмного отделе-
ния в Боткинской больни-
це на 2-м Боткинском пр., 5.

К а к  с о о б щ а е т 
пресс-служба мэра и пра-
вительства столицы, пло-
щадь отделения на 30 ди-
агностических коек соста-

вит 15 тысяч кв. метров.
Отделение оснастят со-

временным диагностиче-
ским оборудованием (КТ, 
МРТ, рентген, УЗИ-аппа-
раты и др.). Оно позволит 
врачам немедленно при-
ступать к постановке диа-
гноза и к лечению экстрен-
ных пациентов, не тратя 
времени на их транспор-
тировку в другие отделе-
ния больницы.

Марианна ТАН

Для Боткинской больницы возведут 
новое приёмное отделение

ЧТО ПОСТРОЯТ

Все новости округа
ежедневно на сайте 
severstolici.ru

Первый прыжок Влада 
совершила в пять лет 
с инструктором, 
а в одиннадцать 
прыгнула сама

МЕТРО

Станцию украсят 
четыре бронзовые 
скульптуры 
спортсменов

На счету у Влады Кривенко 
уже тысяча прыжков

Сейчас идёт монтаж путепровода 
над Большой Академической улицей
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На Ходынском буль-
варе официально от-
крыт современный дет-
ский сад — дошкольное 
отделение школы №1409, 
рассчитанное на 250 мест.

Детское пространство 
планировали, вдохнов-
ляясь сказкой Антуана 
де Сент-Экзюпери «Ма-
ленький принц». Каждое 
помещение обустрое-
но по индивидуальному 

проекту. Здесь есть залы 
для занятий физкульту-
рой и музыкой, комнаты 
для развивающих заня-
тий, кабинеты логопеда 
и психолога, медицин-
ский блок и процедур-
ные комнаты. Спаль-
ни и игровые разделе-
ны трансформируемой 
перегородкой, которую 
раздвигают перед обе-
денным сном и склады-

вают на время игр, чтобы 
дать малышам больше 
свободного простран-
ства.

В саду есть свой пи-
щеблок, чтобы на месте 
готовить еду для детей. 
В каждой группе уста-
новлены камеры, и при 
желании родители в те-
чение дня могут наблю-
дать за детьми.

Мила РЯБИНИНА

Старший участковый упол-
номоченный полиции 
ОМВД по Головинско-
му району Сергей Хру-

щёв представит Северный округ 
на ежегодном профессиональ-
ном конкурсе «Народный участ-
ковый». На первом этапе с помо-
щью онлайн-голосования лучше-
го участкового выбирали жители 
каждого региона России. Это ис-
пытание Сергей преодолел и про-
шёл в следующий этап конкурса, 
итоги которого станут известны в 
ноябре, к Дню участкового.

Капитану Хрущёву 28 лет, он мо-
сквич. В 14 лет поступил в юриди-

ческий колледж милиции и в 18 лет 
пришёл работать в ОМВД по Голо-
винскому району.

Сейчас Сергей Хрущёв — стар-
ший участковый. Свой район зна-
ет отлично, регулярно обходит его 
и встречается с жителями. В этом 
году задержал двух мужчин, ко-
торые хранили наркотики. А са-
мая необычная история за годы его 

службы произошла два года назад.
— Ко мне начали обращаться по-

жилые люди, которые стали жерт-
вами необычного мошенника, — 
рассказал Сергей. — Он представ-
лялся сантехником, осматривал 
ванную, затем говорил, что у них 
протечка и надо срочно что-то за-
менить. Люди отдавали ему день-
ги за работу — 3-5 тысяч рублей. 
Ему удалось обмануть 18 жителей 
района! Это дело мне запомнилось 
больше всего.

В  о т д е л е  п о л и ц и и 
Сергей Хрущёв  на хоро-
шем счету. Начальник 
ОМВД по Головинско-

му району подпол-
ковник полиции 

Сергей Ту ма-
нов о т меча-
ет его отлич-
ную профес-

сиона льную 
подготовку, 
п ри н ц и п и-
а льность и 

трудолюбие.
Елена ХАРО

Сергей Хрущёв из САО 
может стать народным 
участковым страны

Детский сад на Ходынке оформили 
в стиле «Маленького принца»

В МА ДИ стартова л 
новый сезон «Универ-
ситетских суббот». Это 
городской проект, наце-
ленный на профориента-
цию молодёжи. В первой 
из цикла «суббот» при-
няли участие около 170 
школьников.

И.о. ректора профес-
сор Виктор Ницевич 
дал старт новому сезо-
ну «Университетских 
суббот», отчеканив соб-

ственноручно монету. Он 
заявил, что эта монета бу-
дет вручена абитуриенту 
МАДИ 2018 года c самым 
высоким баллом по ре-
зультатам ЕГЭ.

В числе других вузов 
САО, участвующих в про-
екте, — МАИ, Универси-
тет пищевых производств, 
Академия им. К.А.Тими-
рязева, Финансовый уни-
верситет и другие.

Виктор ФЁДОРОВ

В МАДИ стартовали 
«Университетские субботы»

Встреча 
префекта САО 
Владислава 
Базанчука 
с жителями 
пройдёт 
27 сентября в 19.00
по адресу: Дубнинская 
ул., 18а, школа. 
Тема: «О подготовке 
жилищно-коммуналь-
ных служб района к ра-
боте в зимний период».

ОФИЦИАЛЬНО

Территория Тимирязевской ака-
демии стала съёмочной площадкой 
двух фильмов.

Как сообщила пресс-служба вуза, 
ради съёмок многосерийной исто-
рической драмы «Шифр» академию 
на время превратили в уголок ста-
рой Москвы: на Петровской пло-
щади припарковали «Победу», на 
учебном корпусе одного из факуль-
тетов вывесили табличку «Школа 
№12 Таганского района». События 
16-серийной картины разворачива-
ются в столице середины 1950-х го-
дов. По словам креативного продю-

сера фильма Веры Папоновой, на 
территории академии сохранился 
заповедный дух старой Москвы и 
зелёный уголок, не тронутый со-
временностью.

Пресс-служба академии также 
сообщила о съёмках многосерий-
ного фильма под рабочим назва-
нием «Журавль в небе». Для них на 
улице вывесили лозунг советской 
эпохи: «Выше знамя коммунисти-
ческого труда!». А на Петровском 
круге в качестве фонового рекви-
зита был установлен вертолёт.

Мила РЯБИНИНА

Для съёмок в Тимирязевке 
вывесили советские лозунги

Учёные Института тео-
ретической и приклад-
ной электродинамики 
(ИТПЭ) РАН, который 
расположен в Дмитров-
ском районе, открыли но-
вый класс материалов — 
полуметаллы.

Предсказанный эле-
мент может вести себя и 
как металл, и как другие 
химические вещества.

Открытие было сдела-
но, когда физики-тео-
ретики из ИТПЭ РАН, 
МФТИ, их японские и 
американские коллеги 
экспериментировали с 
особыми изолирующими 
материалами, электроны 

и «дырки» в которых рас-
пределены неравномерно.

Считается, что матери-
алы, избирательно пропу-
скающие электрический 
ток (к ним как раз отно-
сятся полуметаллы), в бу-
дущем заменят кремний 
и другие полупроводники 
в электронике. Это уско-
рит работу компьютеров в 
десятки раз и перевернёт 
всю электронику.

— Наше открытие было 
сюрпризом даже для нас 
самих. Теперь дело за экс-
периментаторами, — зая-
вил учёный Артём Сбой-
чаков из Института тео-
ретической и прикладной 
электродинамики РАН.

Мария ГУСЕВА

НАУКА

Учёные округа 
предсказали создание 
новых полуметаллов

В этом году Сергей 
задержал 
двух мужчин, которые 
хранили наркотики

Новое дошкольное отделение школы №1409 
рассчитано на 250 мест

Для съёмок фильма «Шифр» академию 
на время превратили в уголок старой Москвы

М
ак

си
м

 А
нд

ре
ев

 /t
im

ca
d.

ru



№35 (355) сентябрь 2017

Более 80 город-
ских улиц, пло-
щадей и набе-
режных сто-
лицы преобра-

зились в этом году по 
программе «Моя улица». 
Москвичи получили но-
вые городские простран-
ства, надёжные инженер-
ные коммуникации, а для 
учёных это лето стало од-
ним из самых насыщен-
ных археологических се-
зонов: в ходе земляных 
работ по программе об-
наружено несколько ты-
сяч артефактов, фрагмен-
ты древних зданий и мо-
стовых. Прикоснуться к 
истории города смогут все 
желающие: на нескольких 
улицах появились участ-
ки со старинной брусчат-
кой, а предметы древнего 
быта можно увидеть в Му-
зее Москвы.

По древней 
мостовой

Москвичи теперь могут 
прогуляться по историче-
ской брусчатке, которой 
впервые начали мостить 
улицы города в 1870-х го-
дах. Фрагменты старинно-
го мощения, обнаруженно-
го в ходе земляных работ в 
рамках программы «Моя 
улица», уложили на Пе-
тровке, Пушечной улице, 
Сретенке, Земляном Валу 
и вокруг памятника Мак-
симу Горькому на площади 
Тверская Застава.

Ещё один исторический 
участок появился на Ва-

сильевском Спуске у вхо-
да в парк «Зарядье»: здесь 
выложили брусчатку, ана-
логичную той, что укра-
шает Красную площадь. 
Кроме того, уже знакомая 
москвичам брусчатка воз-
ле Московского зоопар-
ка была почищена, отре-
ставрирована и уложена 
заново.

— Я уже несколько лет 
работаю на «Баррикад-
ной», но раньше думал, 
что у зоопарка необычная 
дорога сделана просто для 
красоты. Потом прочёл в 
новостях, что это истори-
ческое мощение и подоб-
ное будет ещё на несколь-
ких улицах. Думаю, это 
интересная идея: идёшь на 
работу — и вдруг ненадол-
го оказываешься в старин-
ном городе. Сразу хочется 
больше узнать об истории 
Москвы, представить, как 
раньше жили здесь люди, 
— рассказал «Северу сто-

лицы» молодой москвич 
Алексей.

Чаша с персидской 
вязью

Изучение находок, об-
наруженных при осущест-
влении работ по програм-
ме «Моя улица», продолжа-

ется. На днях специалисты 
Музея Востока расшифро-
вали надпись на бронзовой 
чаше XVI века, найденной 
во время благоустройства 
Биржевой площади. На 
сосуде вычеканены стихи 
на языке фарси о друже-
ском застолье. Предполо-
жительно чаша была изго-

товлена в Персии, а авто-
ром стихотворных строк 
стал придворный поэт Ха-
физ Ширази, живший в се-
редине XIV века.

После реставрации древ-

него сосуда все желающие 
смогут увидеть его в экспо-
зиции Музея Москвы, по-
свящённой находкам, сде-
ланным в рамках програм-
мы «Моя улица».

10 тысяч 
артефактов

В ходе программы «Моя 
улица» археологи нашли 
порядка 10 тысяч цен-
ных артефактов. Среди 
крупных находок это-
го года — руины четырёх 
древних церквей, коло-
дец эпохи Екатерины II, 
тайные комнаты в стене 
Китай-города. Древней-
шими реликвиями ста-
ли кремнёвый резец из 
неолита, найденный на 
Сретенке, и скребок эпо-
хи мезолита с Покров-
ского бульвара. Самые 
интересные экспонаты 
были представлены в Му-
зее Москвы на выставке 
«Тайны московских под-
земелий».

— Я узнала много ин-
тересных фактов, про-
никлась атмосферой и 
культурой древнего горо-
да: посуда, монеты, часи-
ки, колечки, даже ножни-
цы были. Особенно мне 
запомнилась надгроб-
ная плита княгини Анны 
Прозоровской: надпись 
сделана таким витиева-
тым старинным шриф-
том, что создалось ощу-
щение, будто я заглянула 
в летопись, — поделилась 
впечатлениями Татьяна, 
частый посетитель музея. 

Многие находки в бу-
дущем войдут в постоян-
ную экспозицию музея, а 
также будут выставлять-
ся в уличных витринах на 
благоустроенных улицах.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

4 ГОРОД

История под ногами
В центре столицы появились участки со старинной брусчаткой

Брусчатка возле Московского 
зоопарка была почищена, 
отреставрирована и уложена 
заново

После благоустройства 
улица Петровка станет 
одной из главных пеше-
ходных улиц центра сто-
лицы. Об этом сообщил 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин во время осмотра 
улицы.

— Основные работы 2017 
года по программе «Моя 
улица» были завершены ко 
Дню города. Сейчас стро-
ители доделывают отдель-
ные участки улиц, в основ-
ном там, где летом не было 
возможности вести полно-
ценную работу. И конечно, 
в октябре-ноябре предсто-
ит высадить 4,5 тысячи де-
ревьев, которые украсят но-
вые тротуары. Завершено 
и благоустройство улицы 
Петровки, в ходе которого 
мы постарались возродить 
дух этой старинной мо-

сковской улицы, — отме-
тил мэр. 

Основными идеями бла-
гоустройства улицы были 
возвращение Петровке 
исторической функции 
и создание комфортного 
торгово-пешеходного про-
странства. 

Как и ранее, движение на 
большей части Петровки 

осталось односторонним 
по направлению к центру 
города. Однако проезжая 
часть была сужена пример-
но на 2,5 метра без умень-
шения количества полос.

Высвободившееся про-
странство использовано 
для создания комфортных 
пешеходных тротуаров. 

Ирина КОРНЕЕВА 

Выход в свет новой редак-
ции Красной книги Москвы 
планируется на 2018 год. Об 
этом сообщил руководитель 
Департамента природополь-
зования и охраны окружаю-
щей среды столицы Антон 
Кульбачевский.

— Раньше по законода-
тельству Красная книга пе-

реиздавалась каждые 10 лет. 
Потом этот срок сократился 
до пяти-семи лет. Но мы вы-
держиваем график. Послед-
ний раз она выходила в свет 
в 2011 году. В 2018 году пла-
нируется издание новой ре-
дакции Красной книги, — ска-
зал он.

Красная книга Москвы — 

официальный документ, со-
держащий список редких и 
находящихся под угрозой ис-
чезновения животных, рас-
тений и грибов столицы, све-
дения об их состоянии и рас-
пространении, а также о не-
обходимых мерах охраны. 
Впервые издана в 2001 году. 

Игорь СМИРНОВ

В  Музее Победы 20 сентября 
открылась масштабная художе-
ственно-тематическая выстав-
ка «Живая летопись войны». 

Выставка, собравшая на од-
ной площадке произведения из 
фондов семи ведущих музеев 
страны, приурочена к 75-летию 
Всесоюзной выставки графики, 
живописи, скульптуры и архи-
тектуры «Великая Отечествен-
ная война», которая открылась 

осенью 1942 года в Третьяков-
ской галерее. Сегодня в Му-
зее Победы представлены три 
картины с той легендарной вы-
ставки. 

— Всего здесь более 2 ты-
сяч экспонатов, их предостави-
ли фонд Музея Победы, Третья-
ковская галерея, Музей музы-
кальной культуры имени Глинки 
и выставочный комплекс «Но-
вый Иерусалим», — рассказал 

на открытии директор Музея 
Победы Александр Школь-
ник. — Это не просто выстав-
ка, это мультипроект, где мы 
попытались создать атмо сферу 
времён Великой Отечествен-
ной войны.  

Выставку можно посетить по 
входному билету в музей. Она 
будет работать до 21 января 
2018 года.

Ирина ЛАПОВОК

Красную книгу Москвы переиздадут в 2018 году

Улица Петровка открыта 
после благоустройства

В Музее Победы проходит выставка 
«Живая летопись войны»

Один из участков исторической брусчатки — на выходе со станции метро «Баррикадная»

Фрагменты бронзовой чаши XVI века были найдены 
на Биржевой площади

Проезжая часть Петровки была сужена, 
а тротуары  расширены
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Рекордное число 
новых детских 
площадок — 
сразу 11 — со-
здано летом на 

Бескудниковском буль-
варе. Работы выполнены 
в рамках реконструкции 
зелёной части этой ули-
цы. Как изменился Бес-
кудниковский бульвар 
после завершения рекон-
струкции, «Северу столи-
цы» рассказал начальник 
отдела по благоустрой-
ству ГБУ «Жилищник 
Бескудниковского райо-
на» Александр Куров.

До пяти и старше
Раньше жительнице 

Бескудниковского района 
Анне Павловой приходи-
лось ходить с дочкой Ари-
ной на прогулку к киноте-
атру «Ереван», потому что 
детской площадки рядом с 
их домом не было. Сейчас 
площадка находится в ша-
говой доступности от дома 
— достаточно перейти че-
рез дорогу.

— Арине здесь нравится. 
И я спокойна: на площад-
ке резиновое покрытие, и 
если Арина упадёт, то не 
ушибётся, — делится впе-
чатлениями Анна.

Новые площадки рас-
считаны как на малышей 
в возрасте до пяти лет, так 
и на детей постарше. На 
площадках установлены 
малые архитектурные и 
игровые формы, уложено 
резиновое покрытие.

— Хорошо, что такие 
площадки стали делать: 
ребята больше гулять бу-
дут, а не дома сидеть, — 
считает Наталья Ивано-
ва, которая пришла на 
площадку у дома 31 на Бес-
кудниковском бульваре с 
семилетним сыном Серё-
жей.

Как Гребенщиков
На Бескудниковском 

бульваре теперь есть ве-
лосипедная дорожка. Её 
протяжённость — более 
двух с половиной киломе-
тров. Житель дома на Дуб-
нинской улице Игорь Ан-
тонов опробовал дорожку 
одним из первых и остал-
ся доволен.

— Одно слово — кра-
сота! Езжу тут и слушаю 
«Музык у серебряных 
спиц» Бориса Гребенщи-
кова. Говорят, эту песню 
он написал тоже во время 
велопрогулок, — сказал 
молодой человек.

Также на бульваре ре-
конструирована площад-
ка для футбола и баскет-
бола, созданы три пло-
щадки с уличными тре-
нажёрами и для воркаута.

— Ещё планируется вы-
полнить работы по обу-

стройству скейт-парка. 
В настоящее время ожи-
дается поставка необхо-
димого оборудования. 
Как только оно будет по-
ставлено, начнутся мон-
тажные работы, — гово-
рит Александр Куров.

Лучше гравия 
и песка

Недалеко от пересече-
ния Бескудниковского 
бульвара с Дмитровским 
шоссе сделана зона отды-

ха для пожилых людей. 
Раньше на этом месте был 
газон, а сейчас площадка, 
выложенная брусчаткой, 
лавочки с урнами.

— Здесь теперь мож-
но будет проводить рай-
онные праздники, — со-
общает начальник отде-
ла благоустройства «Жи-
лищника».

На пешеходной дорож-
ке, которая идёт вдоль ве-
лосипедной, тоже уложи-
ли брусчатку.

— До реконструкции на 

ней было покрытие из гра-
вия и песка, в дождливую 
погоду появлялись лужи, 
в связи с чем поступали 
жалобы от жителей, — от-
мечает Александр Куров. 

Вдоль дорожки и рядом 
с площадками установ-
лены опоры освещения. 
Всего более 200 опор ос-
вещения, так что гулять 
по бульвару можно и ве-
чером.

Набегаться за день
По просьбам жителей 

подрядчик привёл в по-
рядок три площадки для 
выгула собак и сделал 
одну новую. На двух из 
них заменено оборудо-
вание. Валентин Ткачёв 
с кокер-спаниелем Джи-
мом ходит на площадку, 
находящуюся неподалё-
ку от дома 51 на Бескуд-
никовском бульваре.

— Кокер-спаниель дол-
жен набегаться за день, ина-
че спать плохо будет. Пло-
щадка — единственное ме-
сто, где он может порезвить-
ся, и я рад, что её привели в 
порядок, — говорит он.

Новая собачья площад-
ка располагается в самом 
начале Бескудниковского 
бульвара.

Роман НЕКРАСОВ

ПАРКИ

Подрядчик привёл в порядок 
три площадки для выгула собак 
и сделал одну новую

Катайся под музыку 
серебряных спиц
Каким стал Бескудниковский бульвар после благоустройства

На бульваре создано 
11 новых детских площадок

Бескудниковский бульвар был благоустроен 
менее чем за три летних месяца

При реконструкции установлено более 200 новых опор освещения
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К ак толь-
ко ночи ста-
нут холод-
ными, до на-
чала отопи-

тельного сезона жители 
Северного округа начнут 
обогревать помещения 
с помощью разнообраз-
ной техники. Пожарные 
округа рассказали, какие 
обогреватели самые безо-
пасные и где в округе до 
сих пор греются у печи.

Безопасное тепло
— Самыми безопасны-

ми являются конвекцион-
ные обогреватели: их на-
гревательные элементы 
закрыты от попадания по-
сторонних предметов, — 
рассказывает начальник 
29-го пожарно-спасатель-
ного отряда ФПС г. Москвы 
Сергей Гаврилин. — Мас-
ляные обогреватели также 
можно использовать: тем-
пература масла не превы-
шает 70 градусов, и даже 
если оно вытечет, возгора-
ние вряд ли произойдёт. Но 
масляные приборы имеют 
недостаток: быстро «сжига-
ют» кислород.

А вот различные виды 
тепловентиляторов-«ве-
терков» и другие приборы, 
спираль накаливания ко-
торых открыта, могут стать 
причиной пожара. 

Особенно опасны ку-
старные изобретения. Вот 
вариант простейшего при-
бора: на асбестовую трубу 
намотана металлическая 
нить, которая разогревает-
ся от электричества и даёт 
тепло. Такими обогревате-
лями часто пользуются ра-
бочие в строительных бы-
товках, что нередко приво-

дит к возгоранию. Напри-
мер, в конце августа из-за 
такого прибора дотла сго-
рела бытовка на Старом 
Зыковском проезде в рай-
оне Аэро порт.

Техника должна 
отдыхать

По словам Сергея Гав-
рилина, при покупке обо-
гревательного прибора 
нужно обратить внимание 
на сертификацию: техни-
ка должна иметь марки-
ровку Ростеста. Если при-
бор предполагает монтаж 
в квартире или в доме, то 
установку лучше доверить 
специалистам. К пожару 

может привести не толь-
ко низкое качество прибо-
ра, но и перегрузка элек-
тропроводки.

— Даже в мороз вклю-
чать сразу пять обогрева-
телей небезопасно, осо-
бенно в старых домах с 
ветхой проводкой. Но и 
один обогреватель опасно 
оставлять включённым 
сутками напролёт: тех-
ника должна отдыхать, — 
советует Сергей Гаврилин. 

— Приборы лучше ставить 
подальше от стен и от ме-
бели. Также категорически 
нельзя накрывать обогре-
ватели. Например, запре-
щено использовать их для 
сушки одежды.

Плита — 
для посуды

Обогревать помещения 
с помощью включённой 
газовой конфорки или 

духовки тоже не рекомен-
дуется: малейшая неосто-
рожность может привести 
к пожару. За семь месяцев 
этого года из-за газовых 
плит начались 23 пожара. 
Например, в Дмитровском 
районе от дуновения ветра 
колыхнулась штора и, по-
пав на включённую кон-
форку, вспыхнула. К сча-
стью, хозяйка быстро со-
рвала пылающую занаве-
ску и потушила огонь.

— Электроплиты так-
же не предназначены для 
обогрева: их пластины 
устроены таким образом, 
что обязательно должны 
отдавать тепло не в про-
странство, а в посуду. В 
противном случае велика 
вероятность короткого за-
мыкания, — рассказывает 
Сергей Гаврилин.

Искра из печи
В Северном округе есть 

и частные дома, например 
в Молжаниновском рай-
оне, жители которых то-
пят печи. В этом году печи 
стали причиной восьми 
пожаров в САО. Важна 
своевременная проверка 
и очистка дымоходов — 
минимум два раза в год, 
до и после отопительно-
го сезона. Также необхо-
димы осмотр самих труб и 
кладки на наличие опас-
ных трещин, притопочно-
го листа, который не даст 
искрам вылететь из топки, 
и правильная утилизация 
неостывшей золы.

Кроме того, за печкой, 
как и за другими отопи-
тельными приборами, 
необходим постоянный 
конт роль во время работы.

Анна САХАРОВА

Масляные обогреватели имеют 
недостаток: быстро «сжигают» 
кислород

Чтобы грело, 
а не горело Какие обогреватели 

самые надёжные?

Специалисты 
округа ответили 
на вопросы бывших 
репрессированных

159 путёвок в санатории 
предоставлено в этом году 
жителям САО — реабили-
тированным лицам и лицам, 
пострадавшим от политиче-
ских репрессий. 1653 граж-
данам выплачена компен-
сация за неиспользованное 
санаторно-курортное лече-
ние на общую сумму 5,5 млн 
рублей. Об этом рассказа-
ла заместитель начальника 
Управления соцзащиты на-
селения САО Светлана Хох-
лова на встрече, посвящён-
ной взаимодействию орга-
нов здравоохранения и со-
циальной защиты населения 
с региональной обществен-
ной организацией жертв по-
литических репрессий «Мо-
сковский мемориал».

Медики и специалисты ор-
ганов соцзащиты ответили 
на вопросы членов органи-
зации.

По словам председателя 
региональной общественной 
организации жертв полити-
ческих репрессий «Москов-
ский мемориал» в САО На-
дежды Матюшиной, в окру-
ге проживают около 2 тысяч 
человек, имеющих статус 
жертв и пострадавших от 
политических репрессий.

Анна ФОМИНА

СОЦЗАЩИТА

Самые безопасные 
приборы — те, у которых 
нагревательные элементы 
находятся внутри

Медики и специалисты 
органов соцзащиты 
ответили на вопросы 
членов «Московского 
мемориала»
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Почему сто-
имость по-
ездки на 
такси по од-
ному и тому 

же маршруту каждый раз 
разная? Разобраться в 
этом вопросе корреспон-
денту «Севера столицы» 
помогли эксперты.

Маршрут один — 
цена разная

Подруги Оксана и Ма-
рия живут в районе Сокол. 
Как-то они поехали к под-
руге в Головинский рай-
он. Домой возвращались 
на такси, но Мария уеха-
ла раньше на два часа. Ма-
шину они вызывали через 
одно и то же приложение, 
а стоимость поездок ока-
залась разной. Мария до-
ехала за 250 рублей, а Ок-
сана — почти за 500. Как 
так получилось?

В пресс-службе компа-
нии «Убер» пояснили, что 
расценки на поездки мо-
гут меняться несколько 
раз за день, что является 
нормой. Это относится ко 
всем крупным компаниям 
в сегменте.

— Стоимость поездки 
складывается из несколь-
ких факторов, — говорит 
директор по коммуника-
циям Ирина Гущина. — 
При этом большую роль 
играет спрос на поездки 
на момент заказа.

Система ежесекундно 
оценивает количество за-
казов и количество машин 
на линии во всех точках 
города. Если в каком-то 
районе спрос превышает 
предложение, в нём вре-

менно повышается стои-
мость поездок.

Повышенные тарифы 
привлекают в этот рай-
он большее число такси-
стов. Водители, которые 
приехали первыми, увез-
ли клиентов по более вы-
сокому тарифу, а приехав-
шие позднее уравновеси-
ли спрос и предложение, 
и тариф сразу вернулся к 
базовому размеру.

Ловите промо-коды
Ни день недели, ни вре-

мя суток на стоимость по-
ездки напрямую не влия-

ют, утверждает Ирина Гу-
щина.

— Нельзя сказать, что 
ночью поездка обязатель-
но будет дешевле, чем ве-
чером. Но можно предпо-
ложить, что заказов бу-
дет больше в плохую по-
году или, например, после 
окончания в районе фут-
больного матча или кон-
церта. Например, уехать с 
3-й Песчаной улицы после 
игры на новом стадионе 
всегда дороже, чем в лю-
бой другой день. Но по-
вторюсь: повышенный та-
риф действует до тех пор, 
пока не возрастёт количе-

ство машин рядом с кон-
кретным местом.

Пользователь видит 
стоимость поездки до под-
тверждения заказа, поэто-
му может решить, совер-
шить поездку сейчас или 
подождать до тех пор, ког-
да спрос снизится.

К слову, минимальная 
стоимость поездки в Мо-
скве составляет 99 рублей. 
Поездка может выйти ещё 
дешевле, если воспользо-
ваться скидкой по про-
мо-коду — шифру, кото-
рый агрегаторы периоди-
чески высылают постоян-
ным клиентам.

Если таксист 
свернул не туда

Сергей заказал такси к 
подъезду своего дома на 
Ленинградском проспек-

те. Вышел вовремя, сел в 
автомобиль. Оказалось, 
что двор не сквозной и 
нужно разворачивать-
ся на маленьком пятачке. 
Манёвр давался таксисту с 
трудом. Счётчик накрутил 
100 рублей, а клиент ещё 
даже не выехал со двора.

Другой водитель про-
ехал разворот на Ленин-
градке. Пришлось ехать 
до следующей развязки, а 
клиенту — платить.

В пресс-службе агрега-
тора отметили, что в таких 
случаях стоимость поезд-
ки может быть пересчи-
тана, для этого клиенту 
нужно обратиться в служ-
бу поддержки.

С диспетчером 
надёжнее

Координатор межрегио-
нального общественного 
движения «Стоп-нелегал» 
Евгений Грэк считает, что 
не всегда стоит экономить 
на поездке на такси.

— Очень низкая цена как 
раз должна насторожить 
пассажира, — говорит он. 
— В таком случае он мо-
жет получить сюрприз в 
виде начинающего водите-
ля-гастарбайтера, не знаю-
щего дорог и не умеющего 
пользоваться навигатором.

Евгений Грэк рекомен-
дует пользоваться серви-
сами, где заказ принима-
ется оператором, а не с по-
мощью приложения. Там 
обычно строго подходят 
к отбору персонала, несут 
ответственность за подачу 
автомобиля и за качество 
услуги.

Анна КРИВОШЕИНА

Уехать с 3-й Песчаной улицы 
после игры на новом стадионе 
дороже, чем в другое время

Не заказывайте 
«шашки» в дождь

Столкнулись 
на улице Костякова

Вечером 14 сентя-
бря женщина, управляя 
«Мерседесом», попы-
талась развернуться у 
дома 3 на улице Костя-
кова, не пропустив при 
этом попутный автомо-
биль «Киа», ехавший по 
трамвайным путям. При 
столкновении водитель-
ница «Мерседеса» полу-
чила сотрясение мозга. 
Пострадавшую госпита-
лизировали.

Пострадала 
на Коровинке

Поздним вечером 
16 сентября водитель 
автомобиля «Шевроле 
Каптива» ехал по Коро-
винскому шоссе со сто-
роны области. Повора-
чивая налево на Сели-
герскую, он не пропустил 
встречный «Шевроле 
Авео». Машины столкну-
лись, при этом женщина, 
управлявшая «Авео», по-
лучила сотрясение мозга. 
Скорая увезла постра-
давшую в больницу им. 
Боткина.

Попала 
под «Шевроле» 
на Беговой

19 сентября около де-
вяти утра 60-летняя жен-
щина решила перейти 
проезжую часть возле 
дома 2 на Беговой ули-
це (дорогу, выходящую к 
развязке Беговой и ули-
цы 1905 года) в не пред-
назначенном для этого 
месте, хотя до ближай-
шего перехода было око-
ло 100 метров. Её сбил 
внедорожник «Шевроле 
Тахо», ехавший в сторо-
ну Хорошёвского шоссе. 
Пострадавшую доставили 
в травмпункт с переломом 
лодыжки.

ОБ ДПС ГИБДД 
УВД  по САО

ДТП

Можно ли сэкономить на поездке на такси и стоит ли это делать?
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У домов 10-12 на 
Дубнинской улице 
установили новые 

металлические мусорные 
контейнеры, их крышки рас-
положены на уровне моего 
носа, я их даже поднять 
не могу. К тому же они не 
имеют навеса, а значит, зи-
мой крышки могут примёрз-
нуть. Как тогда пользовать-
ся этими контейнерами?

Лидия Фёдоровна, 
Восточное Дегунино

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Вос-
точное Дегунино», рекон-
струкция контейнерных 
площадок проводится в 
районе в рамках городской 
программы. Сотрудники 
«Жилищника» обновили 
уже 49 площадок. Осталь-
ные 57 будут обновлены в 
следующем году.

Два типа площадок
Новые площадки быва-

ют двух типов: из кирпи-
ча и так называемые мо-
дульные — из бетона и 
металла. В частности, на 
Дубнинской улице имен-
но второй вариант. Вну-
три этих модулей нахо-
дятся стандартные мусор-
ные контейнеры ёмкостью 
1 куб. метр. Высота моду-
ля продиктована как раз 

размерами самих контей-
неров. Что касается кры-
шек, то они сконструиро-
ваны так, что достаточ-
но легко открываются. 
Крышки имеют резино-
вый кант, который будет 
препятствовать пример-
занию зимой.

У моделей контейнеров, 
установленных на Дуб-
нинской, нет ножных пе-
далей, как у контейнеров 

в некоторых других рай-
онах САО, однако в «Жи-
лищнике района Восточ-
ное Дегунино» считают, 
что меньшее количество 
деталей делает конструк-
цию более долговечной.

Мусор выпадать 
не должен

В «Жилищнике» так-
же отметили, что в рай-

оне Восточное Дегуни-
но нет пятиэтажек и в 
каждом доме есть систе-
ма мусоропровода, кото-
рой можно пользоваться 
не выходя на улицу. По-
этому есть альтернатива 
использованию улично-
го контейнера.

В управляющей органи-
зации пояснили, что но-
вые модульные площадки 
спроектированы с учётом 
всех санитарных норм и 
правил. Их дополнитель-
ным плюсом является то, 
что конструкция препят-
ствует выпадению мусора 
на проезжую часть.

Маргарита ИВАНОВА

На уровне 
носа Так ли хороши новые 

контейнеры на Дубнинской?

Павел, 19 лет, Аэро-
порт, студент:

— К вакцинации от грип-
па отношусь положительно. 
Лучше провести профилак-
тику, чем ждать, когда забо-
леешь. Но вот наказывать за 
отказ — это, по-моему, пе-
ребор. Лучше активнее объ-
яснять людям, почему нужны 
прививки, рассказывать о 
принципах действия вакцин, 
чтобы родители не боялись 
прививать своих детей.

Ольга, 46 лет, Мол-
жаниновский, финансист:

— К вакцинации от гриппа 
отношусь нейтрально, себе 
прививку не делаю и детей 
не прививаю, поскольку счи-
таю, что она не страхует на 
сто процентов от заражения 
множеством вариаций штам-
мов гриппа, так как он мути-
рует каждый год. А кого на-
казывать, если человек 
сделал прививку ребён-
ку и тот всё равно забо-
лел? Нет уж, вакцина-
ция должна быть добро-
вольной.

Светлана, 28 лет, 
Тимирязевский, исто-
рик:

— Я делала сыну толь-
ко обязательные привив-
ки в младенчестве: 

от кори, от полиомиелита 
и так далее. От гриппа ни 
ему, ни себе пока не дела-
ла, но не исключаю этого в 
будущем. Лучше пока я буду 
укреплять иммунитет ребён-
ка, давать ему фрукты и ово-
щи, где масса витаминов, а 
не пичкать препаратами.

Виктор, 34 года, Со-
кол, торговый представи-
тель:

— Если предлагают сде-
лать бесплатную прививку, 
то почему бы не воспользо-
ваться такой возможностью. 
Пусть будет дополнительная 
защита у организма. Но на-
казывать за отказ, конечно, 
нельзя: вдруг ребёнку про-
сто нельзя было делать при-
вивку, потому что он уже бо-
лел в тот момент или у него 
аллергия на вакцину.

Записала Ольга ВОЛЖСКАЯ

Стоит ли делать 
прививку от гриппа 
обязательной? ОПРОС

В Москве началась кампания по вакцинации населения 
от гриппа. В Минздраве России недавно высказали идею 
наказывать тех родителей, ребёнок которых заболел грип-
пом после их отказа от вакцинации. Делают ли жители окру-
га прививки себе и своим детям и как отнеслись к идее 
Минздрава, опрашивала корреспондент «Севера столицы».

Конструкция контейнеров 
препятствует выпадению 
мусора на проезжую часть

Войковский район
 На публичные слушания представ-

ляется проект межевания террито-
рии квартала района Войковский, 
ограниченного Ленинградским шос-
се, улицей Адмирала Макарова, ули-
цей Выборгской.

Информационные материалы по 
теме публичных слушаний представ-
лены на экспозиции по адресу: 1-й Но-
воподмосковный пер., 2/1 (1-й этаж).

Экспозиция открыта со 2 октября 
2017 года по 10 октября 2017 года 
включительно. Часы работы: с поне-
дельника по четверг с 9.00 до 19.00, 
пятница с 9.00 до 17.00, суббота, вос-
кресенье с 10.00 до 13.00.

Собрание участников публичных 
слушаний состоится 12 октября 2017 
года в 19.00 по адресу: ул. Клары Це-
ткин, 11, корп. 1 (центральная библи-
отека №63 им. Галины Николаевой).

Время начала регистрации участ-
ников: 18.00.

Номера контактных справоч-
ных тел.: управы Войковского рай-
она (499) 156-2002, (495) 156-2005; 
Окружной комиссии в Северном ад-
министративном округе (495) 611-
1669.

Почтовый адрес Окружной комис-
сии в САО: 127422, г. Москва, Тими-
рязевская ул., 27.

Электронные адреса — управы 
Войковского района: voik@mos.ru; 
Окружной комиссии в САО: okgzz@
yandex.ru.

Район Западное 
Дегунино

 На публичные слушания выносит-
ся проект планировки территории ли-
нейного объекта «Прокладка обгон-
ного водосточного коллектора 
D=3000 мм вдоль открытого русла 
реки Бусинки для квартала по адре-
су: Западное Дегунино, ул. Базов-
ская, вл. 15». 

Информационные материалы по 
теме публичных слушаний представ-
лены на экспозиции в помещении 
управы района Западное Дегунино 
по адресу: Дегунинская ул., 1, корп. 
1 (зал совещаний, 1-й этаж). 

Экспозиция открыта со 2 октября 
2017 года по 10 октября 2017 года 
включительно (7 и 8 октября 2017 
года — выходные дни).

Часы работы: в рабочие дни — с 
понедельника по четверг с 9.00 до 

12.00 и с 14.00 до 17.00, пятница с 
9.00 до 15.45.

На экспозиции проводятся кон-
сультации по теме публичных слу-
шаний.

Собрание участников публичных 
слушаний состоится 12 октября 2017 
года в 19.00 по адресу: Дегунинская 
ул., 1, корп. 1 (зал совещаний).

Время начала регистрации участ-
ников: 18.00.

Номера контактных справочных 
тел.: управы района Западное Де-
гунино (499) 487-8001, (499) 487-
7055; Окружной комиссии в Север-
ном административном округе (495) 
611-1669.

Почтовый адрес Окружной комис-
сии в САО: 127422, г. Москва, Тими-
рязевская ул., 27.

Электронные адреса — упра-
вы района Западное Дегунино: 
SAO-WDeg@mos.ru; Окружной ко-
миссии в САО: okgzz@yandex.ru.

Район Ховрино
 На публичные слушания выносит-

ся проект планировки территории ли-
нейного объекта «Прокладка обгон-
ного водосточного коллектора 

D=3000 мм вдоль открытого русла 
реки Бусинки для квартала по адре-
су: Западное Дегунино, ул. Базов-
ская, вл. 15». 

Информационные материалы по 
теме публичных слушаний пред-
ставлены на экспозиции в помеще-
нии управы района Ховрино по адре-
су: Флотская ул., 1, 2-й этаж (фойе). 

Экспозиция открыта со 2 октября 
2017 года по 10 октября 2017 года 
включительно (7 и 8 октября 2017 
года — выходные дни).

Часы работы: в рабочие дни — с 
понедельника по четверг с 9.00 до 
12.00 и с 14.00 до 17.00, пятница с 
9.00 до 15.45.

На экспозиции проводятся кон-
сультации по теме публичных слу-
шаний.

Собрание участников публичных 
слушаний состоится 12 октября 
2017 года в 19.00 по адресу: Фести-
вальная ул., 69 (среднее и старшее 
школьные отделения ГБОУ «Школа 
№1590 им. Героя Советского Союза 
В.В.Колесника», актовый зал).

Время начала регистрации участ-
ников: 18.00.

Номера контактных справочных 
тел.: управы района Ховрино (495) 

456-0360; Окружной комиссии в Се-
верном административном округе 
(495) 611-1669.

Почтовый адрес Окружной комис-
сии в САО: 127422, г. Москва, Тими-
рязевская ул., 27.

Электронные адреса — упра-
вы района Ховрино: sao-hovrino@
mos.ru; Окружной комиссии в САО: 
okgzz@yandex.ru.

О проведении публичных слушаний ОФИЦИАЛЬНО

В период проведения публич-
ных слушаний их участники име-
ют право представить свои пред-
ложения и замечания по обсуж-
даемым проектам посредством:

— записи предложений и за-
мечаний в период работы экспо-
зиции;

— выступления на собрании 
участников публичных слушаний;

— внесения записи в книгу 
(журнал) регистрации участвую-
щих в собрании участников пу-
бличных слушаний;

— подачи в ходе собрания пись-
менных предложений и замеча-
ний;

— направления в течение не-
дели со дня проведения собрания 
участников публичных слушаний 
письменных предложений, заме-
чаний в Окружную комиссию.

Жители округа считают, что стоит 
активнее объяснять людям, 
для чего нужны прививки

Крышки контейнеров имеют резиновый кант, который не даст им примёрзнуть зимой
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Моей дочери отка-
зались выписать 
очки в районной 

поликлинике на улице Юн-
натов — направили в «Оп-
тику». Сказали, что теперь 
эта услуга не входит в обя-
занности офтальмолога. 
Это правда?

Валерия, Савёловский район

Прокомментировать си-
туацию «Север столицы» 
попросил заведующую от-
делением, врача-офталь-
молога городской поли-
клиники №62 Наталью 
Аверьянову.

Таковы правила
— Действительно, сей-

час офтальмологи район-
ных поликлиник не выпи-
сывают очки, — подтвер-
дила Наталья Аверьянова. 
— Но не потому что не хо-
тят или не могут, а просто 
не имеют права по закону. 
Хочу подчеркнуть: мы не 
враги пациентам, мы их 
любим и готовы оказы-
вать всю необходимую по-
мощь, но работаем в суще-
ствующем правовом поле.

Две большие 
разницы

В соответствии с прика-
зом Минздравсоцразви-

тия от 30 марта 2012 года 
№801-Н в офтальмологии 
выделено две специально-
сти: врач-офтальмолог и 
медицинский оптик-оп-
тометрист. Последний за-
нимается исключительно 
подбором очков.

Теперь подбор очков 
проводится в специали-
зированных учреждени-

ях — «Оптиках», которые в 
соответствии с норматив-
ными документами имеют 
лицензию и специальную 
аппаратуру. Работают там 
представители среднего 
медицинского персонала 
или врачи-офтальмологи, 
имеющие сертификат по 
оптометрии. 

— Мы направляем па-

циентов в «Оптику», где их 
обследуют, подберут опра-
ву, линзы и будут нести 
полную ответственность 
за качество выполненной 
работы, — комментиру-
ет Наталья Аверьянова. 
— Кроме того, в перечень 
услуг, которые страховая 
компания оплачивает по 
ОМС, услуга подбора очков 
не входит. И в программе 
ЕМИАС, по которой мы 
работаем, тоже нет такой 
услуги.

Теперь врачи-офталь-
мологи районных поли-

клиник занимаются пре-
жде всего профилакти-
кой, диагностикой и лече-
нием заболеваний органов 
зрения. Это могут быть, 
например, патологии век, 
конъюнктивы, роговицы 
глаза; заболевания сетчат-
ки, зрительного нерва; ка-
таракты различных ста-
дий и т.д.

Спросите лицензию 
и сертификат

Услуга подбора очков в 
салонах «Оптика» плат-
ная. Правда, там иногда 
заявляют, что делают это 
бесплатно, но обычно эта 
услуга входит в стоимость 
заказа очков.

Наталья Аверьянова со-
ветует жителям обращать-
ся за подбором очков в 
крупные сетевые салоны 
«Оптики».

— Они лучше обору-
дованы, имеют разре-
шительные документы и 
следят за наличием дей-
ствующих сертификатов 
у своих сотрудников, — 
говорит Наталья Влади-
мировна.

Однако всё же нелиш-
не попросить показать 
лицензию и сертификат, 
если они не вывешены в 
салоне на видном месте.

Анна ФОМИНА

Теперь подбор очков проводится 
в специализированных 
учреждениях — «Оптиках»

Как выписать очки?
ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

В поликлиниках зрение проверяют, но рецепт на оптику больше не дают

Пользователи системы 
электронных референду-
мов «Активный гражда-
нин» могут проголосовать 
за идеи по улучшению ра-
боты столичных поликли-
ник. 

Сначала в рамках кон-
курса идей «Моя поли-

клиника» своими пред-
ложениями поделились 
врачи и медработники. 
90 самых интересных идей 
были отобраны эксперт-
ной группой. Теперь оце-
нить их могут активные 
граждане.

На портале опрос раз-
делён на два блока: пред-
ложения по улучшению 
работы учреждений для 

взрослых и для детских 
поликлиник.

Например, в опросе по 
взрослым поликлиникам 
можно проголосовать за 
предложения создать в соц-
сетях специальные группы, 
посвящённые профилак-
тике заболеваний, разра-
ботать систему персональ-
ных отзывов пациентов о 
работе врача и за другие. 

В опросе, посвящённом 
детским поликлиникам, 
можно поддержать идеи 
внедрения компьютерной 
программы, обеспечиваю-
щей передачу информации 
из школы в поликлинику, 
интеграцию медицинской 
документации с электрон-
ным дневником и медкар-
той и другие.

Мила РЯБИНИНА

АКТИВНЫЙ 
ГРАЖДАНИН

ре
кл

ам
а 

25
52

Подъёмник 
колясочника 
отремонтируют 
после поступления 
запчастей

Я инвалид-коля-
сочник, мне 73 
года. От Департа-

мента соцзащиты получил 
кровать с подъёмником не-
мецкой фирмы, который 
позволяет пересадить че-
ловека с кровати в кресло. 
Но кнопки сломались, и си-
стема не работает. Как её 
отремонтировать?

Владимир Чекалов, 
Клязьминская ул.

В пресс-службе Департа-
мента труда и соцзащиты на-
селения города Москвы со-
общили, что для устранения 
неисправности департамент 
обратился в специализиро-
ванную организацию.

Специалисты провели 
диагностику подъёмника и 
установили, что две кнопки 
неисправны. Однако в дан-
ный момент запасные части 
отсутствуют.

По результатам диагно-
стики будет направлен за-
прос в Германию для уточ-
нения цен на запасные части 
и сделан заказ. Как только 
запасные части придут, со-
ответствующий ремонт бу-
дет проведён.

Вопрос находится на кон-
троле в Департаменте труда 
и соцзащиты населения го-
рода Москвы.

Маргарита ИВАНОВА

Задавайте 
вопросы,
предлагайте 
темы 
для публикаций
(495) 681-3645
info@saonews.ru

Жители САО могут проголосовать за идеи конкурса «Моя поликлиника»

Офтальмологи 
в поликлиниках 
занимаются 
профилактикой, 
диагностикой и лечением 
заболеваний органов 
зрения
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Осенью прошлого года со-
трудники одной из ведущих 
телекоммуникационных ком-
паний Москвы, которая бази-
руется в САО, обратили вни-
мание на то, что платят за 
аренду телекоммуникацион-
ных вышек по два раза за се-
зон, причём разным фирмам. 
Стали выяснять причину и на-
шли несколько подозрительных 
договоров, заключённых по-

вторно с никому не известны-
ми фирмами-однодневками.

— Сотрудники полиции 
выяснили, что схему с хище-
ниями денег по фиктивным 
договорам придумали трое 
сотрудников данной орга-
низации, — рассказала руко-
водитель пресс-службы УВД 
по САО Ясмина Шафигулли-
на. — Ими было обналичено 
более 3 миллионов рублей.

Сотрудники полиции задер-
жали подозреваемых.

Екатерина МИЛЬНЕР

В 
ОМВД по рай-
ону Аэропорт 
обратился биз-
несмен, ко-
торый стал 

жертвой нападения. Рас-
следование этого проис-
шествия дало неожидан-
ные результаты.

С баллончиком 
и с ножом

Нападение произошло 
вечером. Бизнесмен подъ-
ехал к дому на своей ма-
шине «Киа» и вдруг уви-
дел человека, лицо кото-
рого показалось ему зна-
комым. А когда вышел 
из машины, ему в гла-
за ударила струя из газо-
вого баллончика. «Са-
дись в машину, быстро! 
У меня нож!» — эти сло-
ва вывели бизнесмена из 
оцепенения, и он послуш-
но выполнил требование. 
Мужчина, вооружённый 
ножом, заставил его от-
дать ключи и документы 
на машину, положить на 
сиденье два мобильных 
телефона. Затем он грубо 
вытолкнул бизнесмена 
на дорогу, и машина ум-
чалась прочь.

— Пострадавший ска-
зал в полиции, что напа-
давший ему вроде знаком: 
одно время работал у него 
охранником, — и назвал 
имя. Полицейским уда-
лось по горячим следам 
найти подозреваемого и 

задержать, — сообщила 
руководитель пресс-служ-
бы УВД по САО Ясмина 
Шафигуллина.

Фатальная ссора
Задержанный не спешил 

признаваться в разбое и 
лишь твердил, что ничего 
не помнит. Объяснял, что 
поссорился с женой и вы-
пил лишнего. Но на одном 
из допросов он признался, 
что ссора с женой не была 
случайной: она близко зна-
кома с бизнесменом и пе-
риодически с ним обща-
лась — вот этого и не мог 
стерпеть задержанный.

— Он был судим, но су-
димость погашена, — рас-
сказала Ясмина Шафи-
гуллина. — Профессио-
нальный спортсмен, ма-
стер по ножевому бою, он 
должен был скоро начать 
давать уроки, обучая это-
му искусству. Однако со-
вершённое преступление 
перечеркнуло эти пла-
ны. В настоящий момент 
мужчина содержится под 
стражей, ему грозит до 10 
лет лишения свободы за 
вооружённый разбой.

Екатерина МИЛЬНЕР

10 БЕЗОПАСНОСТЬ

В округе изъята 
крупная партия 
героина

Окружным оперативникам 
и их коллегам из МВД Рос-
сии удалось вычислить ме-
сто, где делались «заклад-
ки» с наркотиками. У тайни-
ка задержали женщину, при 
ней был обнаружен свёрток 
с веществом белого цвета. 
Эксперты установили, что 
это героин общей массой 
более килограмма.

А тем временем на Гат-
чинской улице в Молжани-
новском районе был задер-
жан 38-летний приезжий, 
который попытался продать 
наркотики. У него изъяты 10 
свёртков с порошкообраз-
ным веществом (экспертиза 
показала, что это метадон) 
и вещества растительного 
происхождения, которые на-
правлены на исследование.

В Левобережном 
найден похищенный 
телефон

В Левобережном райо-
не полицейский задержал 
35-летнего москвича по по-
дозрению в краже. Незадол-
го до этого в полицию с за-
явлением обратилась де-
вушка, которая сообщила, 
что в одном из зданий на 
Беломорской улице у неё 
украли мобильный телефон. 
Похищенное изъято у задер-
жанного.

В Беговом раскрыта 
кража гаджетов

Из служебного автомоби-
ля, припаркованного на Бу-
мажном проезде, кто-то вы-
крал партию мобильных те-
лефонов и планшетных ком-
пьютеров общей стоимостью 
свыше 190 тыс. рублей.

Сотрудники ОМВД по рай-
ону Беговой задержали подо-
зреваемого — 32-летнего мо-
сквича. Он взят под стражу.

Екатерина МИЛЬНЕР
По материалам 

пресс-службы УВД по САО

ПРОИСШЕСТВИЯ

АФЕРА

Ищите женщину
Разбой в районе Аэропорт оказался реакцией ревнивого супруга

Бизнесмен рассказал, 
что нападавший ему знаком: 
одно время работал у него 
охранником

Похищение произошло 
в середине сентября на 
Дубнинской улице. Пред-
принимателя — руководи-
теля коммерческой орга-
низации — остановили 
трое мужчин в масках и 
камуфляже и потребова-
ли предъявить докумен-
ты. Они представились 
сотрудниками полиции 
и пригрозили, что будут 

стрелять в случае оказа-
ния сопротивления. Затем 
надели на предпринима-
теля наручники и затол-
кали в свою машину.

По словам пострадав-
шего, его удерживали в 
частном доме в Подмо-
сковье, приковав цепью к 
кровати. В планах у пре-
ступников было потребо-
вать у близких бизнесме-
на выкуп в размере 15 млн 
рублей.

В результате оператив-

но-разыскных меропри-
ятий похитителей вычис-
лили, сотрудники уголов-
ного розыска УВД по САО 
задержали их уже на сле-
дующий день. В Тимиря-
зевском районном суде 
было поддержано хода-
тайство следователя о со-
держании подозреваемых 
под стражей. Расследова-
ние уголовного дела нахо-
дится на контроле у  про-
куратуры.

Елена ХАРО

Кто похитил бизнесмена на Дубнинской?
ГРОМКОЕ ДЕЛО

3 миллиона «заработали» обманом

24
42
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Как выбрать 
ролики?

Освоение роликов на-
чинается с их проката или 
приобретения. Кирилл со-
ветует покупать ролики в 
специализированных ма-
газинах, выбирая извест-
ную марку — например, 
французскую Seba, аме-
риканскую K2, итальян-
ские Rollerblade или Fila.

— Специализирован-
ные магазины привозят 
хорошие ролики, надёжно 
фиксирующие голеностоп, 
а не «ноунейм», в которых 
есть риск травмироваться. 
Начинающим лучше брать 
жёсткий ботинок из пла-
стика, — посоветовал Ки-
рилл Рязанцев.

К роликам неплохо при-
купить специальные но-

ски, в которых нога оста-
нется сухой. Необходима 
и защита (налокотники, 
наколенники, перчатки, 
а детям — шлем и защит-
ные шорты).

Первые шаги
Прежде чем начать ка-

таться, нужно освоить 
технику безопасности. 
При потере равновесия 
одно колено в наколенни-
ке нужно смело ставить на 
землю, а в случае падения 
направить себя вперёд и 
набок. Первое время луч-
ше избегать горок и дорог 
с машинами. А начинать 
надо  с «ёлочки».

— Пятки вместе, носки 
врозь, и таким образом 
делаем несколько шагов. 
Ноги сами покатятся. Ко-
лени лучше немного со-
гнуть — так проще удер-
жаться, — говорит тренер.

Второе упражнение, ко-
торое приблизит к хороше-
му катанию, — «фонарик». 
Здесь ноги выполняют 
волнообразные движения, 
разъезжаясь и съезжаясь с 
небольшой, а затем с боль-
шей амплитудой.

Вовремя 
притормозить

Самое сложное в обуче-
нии — научиться тормо-
зить. Для этого есть два 
основных способа: «плуг» 
и «т-стоп».

В первом варианте чело-
век едет широко расставив 
ноги и, напрягая мышцы, 

направляет носки внутрь, 
но не даёт роликам съез-
жаться.

— Второй способ слож-
нее. На опорную ногу пе-
реносится вес, вторая ста-
вится сзади поперёк дви-
жения. При этом лучше 
немного присесть, — по-
делился Кирилл.

Есть даже специаль-
ный вид роллер-спорта — 

«слайды», где оттачивают 
способы торможения.

Не все учатся 
быстро

Также стоит освоить 
движения вперёд спиной, 
повороты и развороты. На 
это, по словам Кирилла, 
уйдёт пять-шесть часов 
занятий с инструктором.

— Некоторые надева-
ют ролики и едут сразу, 
другие могут год учиться. 
Легче учиться тем, кто уже 
умеет кататься на коньках. 
Я начинал в 15 лет и пер-
вое время плохо катался, 
хотя занимался по семь 
часов ежедневно. Зато че-
рез год упорных трени-
ровок уже ездил наравне 

с профессионалами, — го-
ворит Кирилл.

Высший пилотаж
Затем можно освоить 

слалом — объезд неболь-
ших конусов. Профессио-
налы огибают их на одной 
ноге, вприсядку, со скре-
щёнными коньками…

Когда человек почув-
ствует себя на роликах 
уверенно, можно пере-
ходить к изучению трю-
ков и прыжков, а также к 
катанию в городе. В по-
следнем случае лучше 
присоединиться к груп-
повым «покату шкам», 
потому что без опыта 
ездить в городе опасно. 
Опытные роллеры мо-

гут вдобавок чему-то и 
подучить.

— Также будет нелиш-
ним пройти курсы в рол-
лер-школе. Потом можно 
и попробовать свои силы в 
соревнованиях. Самые пре-
стижные из тех, что прохо-
дят в Москве, — кубок рол-
лер-клуба, — считает тренер.

Наталия ГЕРАСИМОВА

От «ёлочки» 
к «слайдам»

К
ак начина-
ющему рол-
леру преодо-
леть страх 

перед горками и нау-
читься объезжать лю-
дей и препятствия, 
«Северу столицы» рас-
сказал тренер Кирилл 
Рязанцев, житель рай-
она Сокол, владелец 
роллер-школы на 2-м 
Хорошёвском проезде. 
Кирилл – победитель 
более 100 соревнова-
ний по роллер-спорту, 
в том числе двукрат-
ный чемпион мира 
(в 2005-м – по ско-
ростному слалому и 
в 2009-м – по «слай-
дам»).

Чемпионка мира 
набирает в САО 
будущих 
мушкетёров

Фехтовальный клуб 
«Динамо-Москва», вос-
питавший победителей 
олимпиад и знамени-
тых тренеров, открыл на-
бор детей от 6 до 12 лет в 
группы обучения фехто-
ванию на шпагах и саб-
лях. Вести их будет руко-
водитель клуба чемпион-
ка мира Надежда Арская.

— Фехтование развивает 
сразу всё: быстроту, силу, 
выносливость, коорди-

нированность, формирует 
характер: импульсивные 
смогут взять себя в руки, 
застенчивые и сдержан-
ные научатся проявлять 
себя, — подчеркнула На-
дежда Арская. — На тре-
нировке и на соревнова-
нии у ребёнка постоянно 
работает голова: он про-
считывает реакцию сопер-
ника, вырабатывает свои 
планы, меняет их, поэто-
му фехтование — лучшая 
логическая игра.

Набор ведут в две груп-
пы: подготовительную 
для ребят от 6 до 9 лет и 
начальной подготовки 
для детей от 10 до 12 лет. 
В первую записаться мо-
гут все желающие, а вто-
рую сформируют по ито-
гам прохождения отбо-
рочного испытания.

Заявки на участие при-
нимаются до 15 октября. 
Занятия будут проходить 
во дворце спорта «Динамо» 
(Ленинградское ш., 39, стр. 
53). Тел. (499) 519-0240.

Мария ЖУКОВА

Тренер по роллер-спорту из района Сокол 
рассказал, как научиться не катиться, а кататься

Начинающим 
лучше 
выбрать 
жёсткий 
ботинок 
из пластика

ФЕХТОВАНИЕ

Места для 
«покатушек» в САО
В Северном округе удоб-
но тренироваться в парке 
Северного речного вок-
зала и там же на набе-
режной, а также у фонта-
на на 2-й Песчаной улице 
в районе Сокол.

АДРЕСА

Через год упорных тренировок Кирилл Рязанцев уже ездил 
наравне с профессионалами

Ищите «Север столицы»
в социальных сетях!
«ВК» — vk.com/severstolizy
«Фейсбук» — facebook.com/Север-Столицы-537055263103201
«Твиттер» — twitter.com/severstolizy
«Инстаграм» —  instagram.com/sever_stolizy

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте «лайки».
Самые активные участники
станут  героями наших публикаций
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Мастер по 
карвин-
гу жи-
тель Вой-
ковского 

района Евгений Еллиев — 
частый гость на ведущих 
телеканалах. Он высту-
пал на НТВ, приходил в 
гости к Юлии Высоцкой, 
на Первом канале делал 
фруктовый букет, а на 
«России-1» показал, что 
можно вырезать  из ты-
квы. Он рассказал «Се-
веру столицы», как сде-
лать первые шаги в этом 
необычном искусстве и с 
чего начинал он сам.

Инструменты взял 
у дедушки

— Один из моих первых 
заказов был на 15 бахче-
вых, — вспоминает Евге-
ний. — Это была цыган-
ская помолвка. Нужно 
было вырезать арбузы и 
дыни. Я очень переживал, 
но заказчику всё понрави-
лось. На следующей неде-
ле он же предложил офор-
мить уже свадьбу. 

Евгений Еллиев увлёк-
ся карвингом в 2010 году. 
Тогда он работал пова-
ром ресторана преми-
ум-класса. Однажды на-
кануне Хеллоуина Женя 
наткнулся в Интернете на 
работы известного аме-
риканского резчика, ко-
торый создавал из тыквы 
лица и страшилки.

— Взял у дедушки обыч-
ные инструменты, не для 
карвинга, вырезал не-

сколько тыкв и отнёс на 
работу. Коллеги оцени-
ли. И мои стереотипы, 
что карвинг — это жен-
ское дело, разрушились, 
— рассказывает Евгений.

Тренироваться 
лучше на мыле

Два года он сам учился 
по видеоурокам в Интер-
нете. А в 2011 году пошёл 
на курсы. Там Евгению 
«поставили руку», за что 
он сейчас очень благода-
рен своему учителю. И те-
перь сам сначала «ставит 
руку» ученикам.

Свои навыки Женя от-
рабатывал на мыле: оно 
не прощает ошибок, по-
сле него на овощах выре-
зать гораздо проще.

С тех пор Женя выиграл 
три золотые медали чем-
пионатов РФ по карвин-

гу, бронзу чемпионата Ев-
ропы и ряд других наград.

Родители 
вырезают 
для детей

Сейчас Евгений — руко-
водитель своей школы по 
карвингу в Москве. По его 
наблюдениям, карвинг ос-
ваивают домохозяйки или 

повара — как способ до-
полнительного заработка. 
А родители учатся делать 
фигурки из овощей, чтобы 
убедить своих чад есть здо-
ровую пищу. Была у Евге-
ния ученица — стюардес-
са частного самолёта. Она 
обу чалась, чтобы украшать 
ресторанные блюда, кото-
рые отправляют из ресто-
ранов прямиком к трапу.

— Можно быстро обу-
читься несложным узо-
рам, а смотреться они бу-
дут очень выигрышно, — 
говорит Евгений.

Роза из редиски
Самый популярный 

узор в технике карвинг — 
розы. Если нет специаль-
ных инструментов, мож-
но взять скальпель и резец 
гравёра. Сделать цветок 
можно даже с помощью 
обычной картофелечист-
ки: срезать по кругу с ре-
диски тончайший слой, 
свернуть его в тугую спи-
раль мякотью внутрь, а за-
тем расправить.

По словам Евгения, че-
тыре самых подходящих 
для карвинга овоща осен-
него сезона — арбуз, ты-
ква, кабачок, дыня. Из ар-
буза можно сделать фрук-
товую вазу, а из дыни — 
даже корабль с парусами.

Мария ГУСЕВА

Как еду превратить 
в красоту Обучиться вырезать несложные узоры 

на кабачке или редиске можно дома

Из арбуза 
можно сделать 
фруктовую 
вазу, 
а из дыни — 
даже корабль 
с парусами

Бабье лето 
от хандры 
не спасёт

Вторую неделю у 
меня плохое настрое-

ние, всё валится из рук, не 
могу сосредоточиться. Дома 
и на работе всё хорошо, но 
моё состояние близко к де-
прессивному. Существует 
ли сезонная депрессия и как 
улучшить настроение?

Наталья, Дмитровский район

О т в е ч а е т 
психолог Лю-
бовь Выжа-
нова.

Для многих 
привычны ко-
лебания настроения в осен-
не-весенний период, кото-
рые в быту называют «осен-
няя и весенняя депрессии». 
Такое эмоциональное состо-
яние после дождливого и ко-
роткого лета характерно для 
многих москвичей. Это не 
случайно. Солнечный свет 
— отличный антидепрес-
сант, он приводит в тонус 
нашу нервную систему, под 
его воздействием активнее 
вырабатываются эндорфины 
— гормоны удовольствия и 
радости.

Но не только гормоны 
влияют на эмоциональное 
состояние человека. Важ-
ным фактором является не-
реализованность планов на 
лето. Например, не было 
возможности надеть лет-
ние наряды или реализо-
вать традиционные летние 
занятия. Лето без солнца — 
как зима без снега. Теперь 
важно не ждать изменений 
погоды и короткого бабьего 
лета, а сознательно напол-
нить своё свободное время 
деятельностью, не завися-
щей от погодных условий. 
Придумайте, что будет ин-
тересно вам и всем членам 
семьи, — и займитесь этим!

Обратиться за бесплатной 
психологической помощью в САО 
можно в ГБУ «Кризисный центр 
помощи женщинам и детям»: 
ул. Дубки, 9а, 
тел. (499) 977-1705

НА ПРИЁМЕ
У ПСИХОЛОГА 

  Тренируйтесь на мыле 
или картофеле — это са-
мый дешёвый овощ для 
тренировки, если не полу-
чится, можно сделать пюре.

  Чтобы узор, вырезанный 
на яблоке, не потемнел, 
сбрызните его составом 
из вина, воды, сахара и ли-
монной кислоты.

  Оттачивать мастерство 
лучше на овощах, они более 
пластичны, чем фрукты.

  Освойте несколько базо-
вых элементов (например, 
розы — из свёклы, арбуза; 
лилии, цветки — из огур-
ца; хризантему — из пекин-
ской капусты; шишки — из 
моркови). Затем можно пе-
реходить к реализации соб-
ственных идей.

Советы начинающим от Евгения Еллиева

ДЕТАЛИ

Свои навыки Евгений Еллиев отрабатывал на мыле: 
оно не прощает ошибок

Одна из работ Евгения — жар-
птица из тыквы и моркови

Департамент средств мас-
совой информации и рекла-
мы города Москвы объявля-
ет о начале приёма заявок 
на участие в ежегодном го-
родском смотре окружных и 
районных СМИ «Информи-
руем из первых рук».

Смотр проводится при 
участии Департамента тер-
риториальных органов ис-
полнительной власти города 
Москвы, пресс-службы мэра 

и Правительства Москвы. 
В этом году смотр про-

водится по следующим но-
минациям: «Лучшая окруж-
ная газета», «Лучший ин-
тернет-ресурс окружной 
газеты», «Лучшая интер-
нет-газета района», «Луч-
шая фоторабота о жизни 
города», «Лучшая автор-
ская публикация о жизни го-
рода», «Лучший видеомате-
риал о жизни города». 

Требования к материалам 
и дополнительная информа-
ция о смотре размещены на 
официальных сайтах Де-
партамента средств массо-
вой информации и рекламы 
города Москвы, Департа-
мента территориальных ор-
ганов исполнительной вла-
сти города Москвы, а также 
на сайте информационного 
центра Правительства Мо-
сквы www.icmos.ru.

Заявки на участие в смо-
тре принимаются с 26 сен-
тября по 20 октября 2017 
года включительно по адре-
су: 125009, г. Москва, ул. 
Тверская, 20, стр. 3, оф. 29, 
с понедельника по четверг 
с 10.00 до 16.00, в пятницу 
с 10.00 до 15.00. 

Контакты: (495) 744-0278, 
8-916-463-2817, events@
gipp.ru, Ефимова Юлия Ми-
хайловна.

Стартует конкурс 
«Информируем из первых рук» Читай 

«Север 
столицы» — 
будешь 
умнее!

SEVERSTOLICI.RU
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АФИША

Вернисаж на Соколе
26 сентября в 19.00 в ма-

стерской Рябичевых (Светлый 
пр., 10а) откроется вернисаж 
художницы Татьяны Кузьми-
ной-Чугуновой. В центре вни-
мания автора — женщина, 
предстающая во всём разно-
образии образов. Выставка 
продлится до 5 октября.

Вход свободный 
по предварительной 
договорённости 
по тел. 8-926-524-1247.

Встреча с травницей 
на улице Усиевича

27 сентября в 14.00 в би-
блиотеке №42 (ул. Усиевича, 
16) пройдёт встреча с трав-
ницей, аптечным провизором 
Натальей Жданович. Беседа 
о здоровье посвящена жен-
скому долголетию. Её участ-
ники узнают, как уберечь себя 
от заболеваний щитовидной 
железы и чем опасен дефи-
цит йода в организме. Вход 
свободный.

Подробности 
по тел. (499) 151-3671.

Романсы 
в Головинском

29 сентября в 12.00 в ТЦСО 
«Ховрино» (Онежская ул., 2) 
состоится концерт «Люб лю я 
пышное природы увяданье». 
Прозвучат романсы и песни, 
стихи и проза на темы осен-
ней природы и любви. Вход 
свободный.

Подробности 
по тел. (495) 454-3065.

Выставка 
в Дмитровском

До 30 сентября в цен-
тре культуры и творчества 
«Нега» (Дмитровское ш., 
33, стр. 5) проходит выстав-
ка работ участников студии 
«Арт-Нега». В экспозиции 
— 57 живописных, графиче-
ских и скульптурных работ 
из разных материалов. Вход 
свободный.

Подробности 
по тел. (499) 976-5895.

В 
редакции 
«Вечерней 
Москвы» на 
Бумажном 
проезде со-

стоялась презентация 
книги актёра Театра са-
тиры народного артиста 
РСФСР Михаила Держа-
вина «Я везучий. Вспоми-
наю, улыбаюсь, немного 
грущу».

Сам он из-за плохого са-
мочувствия не смог при-
сутствовать, зато прислал 
видеообращение, в кото-
ром подчеркнул, что все 
истории в книге невыду-
манные: «Зачем выдумы-
вать, домысливать, если 
то, что было в реальности, 
намного интереснее и ув-
лекательнее». Книгу пред-
ставили друзья, коллеги и 
родные артиста.

Супруга артиста Рокса-
на Бабаян рассказала, что 
в книге её потрясла исто-
рия о том, как семья Ми-
хаила Михайловича еха-
ла в эвакуацию: его мама 

была беременна, да ещё 
с двумя детьми. Схватки 
начались прямо в поезде, 
и женщину направили ро-
жать в роддом в несколь-
ких десятках километров 
от города Горького. В кни-
ге Михаил Державин пи-
шет, что его младшая се-
стра Танечка родилась в 
Балахне и это потом ста-
ло поводом для семейных 
шуток: мол, все мы — мо-
сквичи, а Таня — из Ба-
лахны.

Друг и партнёр авто-
ра Александр Ширвиндт 
рассказал, что он уже 71 
год общается с Михаилом 
Михайловичем.

— Ужас в том, что с ним 
невозможно поссорить-
ся, он антиконфликтный 
человек, — ответил Алек-
сандр Ширвиндт на во-
прос, ссорился ли он ког-
да-нибудь с другом. — Это 
идёт, во-первых, от того, 
что он мудрый, потом — 
трусливый, потом — про-
сто понимает, что всякий 

конфликт, как и всякая ре-
волюция, чреват усугубле-
нием кошмара…

На тыльной стороне об-
ложки книги — фотогра-
фия Михаила Державина 
и Александра Ширвиндта 
в красных пиджаках.

— У нас с Мишкой был 
поклонник таланта — ди-
ректор ЦУМа по фами-
лии Метёлкин, — расска-
зал Александр Анатолье-
вич историю на тему одеж-

ды. — Когда нигде ничего 
не было, он нам сообщал 
о каком-нибудь дефици-
те. Однажды он позво-
нил и сказал, что пришли 
«бляйзеры». Мы с Мишей 
ринулись в ЦУМ. В этих 
«бляйзерах» и пришли на 
приём… Оказалось, что 
там все официанты одеты 
в такие же «бляйзеры». Их 
и привезли для них. Мы с 
Мишей бежали оттуда в ру-
башках.

В копилке звёздного дуэ-
та немало историй, особен-
но с гастролей.

— Мою фамилию всегда 
коверкали, особенно в глу-
бинке, — продолжил Алек-
сандр Ширвиндт. — Как 
только ни называли: Шиф-
рин, Ширвиндон… Во вре-
мя афганских событий мы 
с Мишей, чтобы немного 
подбодрить наших ребят, 
выступали в палаточном 
госпитале. Там нас объяви-
ли: «У нас в гостях — арти-
сты эстрады Дарвин и Ро-
винглот». То, что я Ровин-
глот, — это естественно, но 
почему Мишка — Дарвин?

Ирина КОЛПАКОВА

Александр Ширвиндт и Роксана Бабаян 
представили в САО книгу Михаила Державина

Везучий 
и его друзья

В конном клубе на тер-
ритории Центрального мо-
сковского ипподрома от-
крылась выставка «Насле-
дие великой страны. Олим-
пийский конный спорт. 
Век ХХ». Основа экспози-
ции — картины художни-
цы Полины Лучановой, 
которая по старым фото-
графиям воссоздала пор-
треты победителей олим-
пиад и спартакиад народов 

СССР, чемпионов Европы 
и мира, знаменитых трене-
ров, администраторов и ве-
теринарных врачей — все-
го более 150 человек. Кро-
ме того, на выставке пред-
ставлены редкие архивные 
документы и фотохроника. 

Как сообщила президент 
клуба «Прадар» и организа-
тор выставки Вита Козло-
ва, эта выставка стала на-
чалом большого проекта 

по созданию музея конно-
го спорта, который плани-
руется открыть к 2020 году.

Посмотреть экспози-
цию можно в течение це-
лого года, вход бесплатный.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Конноспортивный клуб «Прадар»: 
ул. Беговая, 22, стр. 17. Сайт 
pradarclub.ru. Перед посещением 
необходимо заказать 
пропуск 
по тел. (495) 249-3337

ВЫСТАВКА

«То, что я Ровинглот, — 
это естественно, но почему 
Мишка — Дарвин?»

На Беговой можно увидеть портреты 
знаменитых наездников и тренеров

В открытии выставки приняла участие почётный президент 
Федерации конного спорта России Нина Громова
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Медные трубы 
уже не страшны
 — Никита, что родные 
сказали, когда узнали, 
что вы дали согласие 
играть в мюзикле «Чай-

ка» в «Театре Луны»?
— Не цепляй-

тесь к этому, пожа-
луйста! Я понимаю, 

что это такой марке-
тинговый ход. Но я о 
родственных связях 
не разговариваю. 
— Совсем-совсем?

— Да, вообще!
— Тогда я по-другому 
спрошу, а вы сами 
решите — отвечать вам 
или нет. Вы играете 
Константина Треплева, 

сына Ирины Аркадиной. 
Он постоянно смотрит на 

маму, актрису, на её воз-
любленного, беллетриста 
Тригорина. И рефлексирует: 
«А я-то талантливый или 
нет? Почему все востор-
гаются ими, а мой талант 
не замечают?» Вам прихо-
дилось решать, как себя 
позиционировать с учётом 
того, что все ваши близкие 
люди — успешные и очень 
известные артисты? 

— С детства стараюсь 
отстраняться от всего это-
го. Я отдаю себе отчёт, что 
не похож ни на кого хотя 
бы по тому, что у меня в 
голове. Не знаю, есть ли 
ещё у кого-то такое вос-

приятие мира. И с дет-
ства у меня свой круг об-
щения, мои друзья — это 
простые пацаны со двора, 
из деревни…
— Я знаю, что вы школьни-
ком гоняли на скейтборде 
на Новом Арбате в компании 
мальчишек…

— Да, я рос среди дру-
зей, нормальных ребят.
— То есть вас с пути уже не 
собьёшь, медные трубы вам 
не страшны?

— Нет, я давно уже та-
кой, какой есть сейчас, 
меня уже не переделать.

Музыка — это цель
— Нет опасения, что так ув-
лечётесь театром, что ваше 
основное занятие — музыка, 
группа Multiverse — отойдёт 
на второй план? Коллеги по 
группе на вас не обидятся за 
такой творческий виток?

— Музыка никогда не 
отойдёт на второй план, 
потому что это жизненная 
цель, которая пока ещё 
даже не приносит како-
го-то особого дохода. Но 
это из разряда музыкаль-
ных амбиций, ради кото-
рых ты готов на многое. 
Например, чтобы содер-
жать группу, снимать кли-
пы, я делаю и другую ра-
боту: мне дают на монтаж 
какие-то проекты, я сижу 
ночами, работаю, почти не 
сплю, потом встаю и иду 

на репетицию своей груп-
пы. Или занимаюсь дела-
ми, связанными с музы-
кой. Только так, когда ты 
отдаёшь все силы, можно 
ожидать качественный 
материал.
— То есть ваша группа 
Multiverse — это на сегодня 
самое важное?

— Да, всё свободное 
время я посвящаю груп-
пе, а когда есть какие-то 
другие варианты работы, 
я за них хватаюсь, чтобы 
иметь возможность разви-
вать группу.

Жена 
на «нормальную» 
работу не гонит
— Ваша супруга Алёна 
единомышленница в этом 
вопросе? Не гонит вас на 
«нормальную» работу?

— Алёна очень сильно 
меня поддержала как раз 

в театральном проекте: 
убеждала, чтобы я не сда-
вался, не бросал его, хотя 
мне всё не так просто да-
валось.
— В чём главные сложности 
были? Стеснялись, теря-
лись, слова забывали?..

— В своё время я зани-
мался актёрским мастер-
ством и даже курсы посе-
щал, чтобы участвовать в 
проектах на телевидении. 
Например, в Казахстане 
снимался в фильме «Охо-
та за призраком», и там 
весь съёмочный период с 
нами занимался профес-
сор, преподаватель Шко-
лы-студии МХАТ, он ра-
ботал с нами каждый 
день. Но с того момента 
прошло много времени, и 
я отвык от этой школы. И 
вначале не мог найти себя 
рядом с актёрами на сце-
не. Был даже момент, ког-
да я решил, что это вооб-
ще всё не моё — то, что 
связано с театром. Я же 
музыкант, я мыслю му-
зыкой, пишу её, испол-
няю, я играю с группой и 
получаю от этого кайф. А 
тут всё не так, как от меня 
ждут и как я сам хотел бы.

«Мне вредно 
оставаться наедине 
с собой»
— А как вы попали в «Чай-
ку»? Ведь вас кто-то при-

Чтобы 
содержать 
группу, 
снимать 
клипы, 
я делаю 
и другую 
работу

Никита Пресняков: 
Я не похож 
ни на кого
Артист рассказал о том, как шла работа 
над ролью рокера Треплева в новой «Чайке»

После победы в телешоу Первого канала «Точь-
в-точь. Суперсезон» артист получил неожи-
данное предложение, от которого не смог от-
казаться. Он получил роль в интеллектуаль-
но-драматическом мюзикле «Чайка», кото-
рый поставил в столичном «Театре Луны» 

корейский режиссёр Те Сик Кан. Никита играет Треплева, и 
он — рокер. Но при этом это чеховская «Чайка». Аркадину, 
мать Треплева, играет Анастасия Стоцкая.

О том, как чувствует себя на сцене начинающий драмати-
ческий актёр и певец, рассказал сам Никита.

ЗВЁЗДНЫЕ ЛЮДИ

Заходи, 
не стесняйся

SEVERSTOLICI.RU

реклама________________________________________________________________________________________________________________________________
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Не принесли очередной 
номер газеты?  
Звоните! 
Телефон отдела доставки: 
(495) 681-3970

Задавайте вопросы, 
предлагайте темы для публикаций
(495) 681-3645   info@saonews.ru
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гласил, зная, что вы имеете 
определённые таланты для 
драматического мюзикла, 
где нужно петь, а это не 
каждому артисту дано.

— Режиссёр Те Сик меня 
нашёл. Увидел, как я вы-
ступаю в проекте «Точь-
в-точь» на Первом кана-
ле… Ему понравилось, как 
я показал Фредди Мер-
кьюри, других иностран-
ных исполнителей. И он 
нашёл меня, сказал: «У 
тебя это прикольно по-
лучается, возможно, и у 
нас получится, приходи!» 
Я пришёл, познакомился 
со всеми, прочитал моно-
лог, спел — и начались ре-
петиции.

Но лето выдалось жёст-
ким, в том числе это было 
связано и с личной жиз-
нью (летом Никита Прес-
няков женился. — Прим. 
авт.), поэтому репети-
циям спектакля я уделял 
мало времени. А когда бо-
лее-менее стал свободным 
— пришёл в театр и уви-
дел, что пьеса уже практи-
чески поставлена. И мне 
тяжело было войти в неё. 
Я начинаю репетировать 
и понимаю, что как бы 
обламываю всех актеров, 
которые всё уже знают, а я 

только вхожу в процесс… 
Очень переживал из-за 
этого, даже хотел уйти, 
чтобы никого не подстав-
лять. Ведь это большая от-
ветственность — работать 
в команде.
— И как вышли из ситуа-
ции?

— Слава богу, появился в 
команде ещё один режис-
сёр, Артём Каграманян. И 
он стал отдельно со мной 
заниматься: начал что-то 
«доставать» из моего ха-
рактера, из мировоззре-
ния и цепляться за сход-
ство, которое есть между 
мной и Треплевым. И на 
этом мы стали играть. И 
получилось очень инте-
ресное решение. Если дру-
гие актёры играют, так как 
их герои должны играть, 
то Треплев не играет — он 

просто становится таким, 
каким его зритель видит 
в финале. На мой взгляд, 
всё вышло очень жизнен-
но и по факту, то есть мне 
оставалось только «до-
стать» то, что у меня вну-
три.

Слава богу, под конец 
репетиций я почувствовал 
уверенность и поддержку 
других актёров. Увидел, 
что в меня начали верить. 
А вначале я даже замечал 
странные взгляды: види-
мо, меня обсуждали, гово-
рили, что я не справлюсь. 
Может быть, это и не так 
на самом деле, но мне так 
казалось. Возможно, это 
было потому, что у меня 
действительно ничего не 
получалось и я боялся, что 
всё буду портить. Но по-
том стал много работать, 
и ситуация изменилась.

— А вы сами склонны к реф-
лексии, часто мучаете себя 
вопросами: «Зачем мне это 
надо, для чего я это делаю? 
Чего я вообще от жизни 
хочу?»

— Я постоянно и очень 
глубоко в себе копаюсь. 
Мне вообще вредно оста-
ваться наедине с самим 
собой: начинаю думать 
обо всём возможном, что 
только есть в этой Вселен-
ной. Поэтому я рад, ког-
да в моей жизни появля-
ются вот такие серьёзные 
дела, как спектакль «Чай-
ка». Тогда фокусируюсь на 
чём-то одном и занима-
юсь делом. А каждое но-
вое дело — это развитие и 
апгрейд.

Беседовала Лариса Зелинская
Фото пресс-службы 

Первого канала 
(ИА «Столица)

Зачем священники ос-
вящают обычные вещи 
— квартиры, дома, авто-
мобили, самолёты? И что 
происходит при освяще-
нии? Со стороны мы ви-
дим, как батюшка мо-
лится и кропит предмет 
святой водой. В молитве 
он призывает благосло-
вение Бога на то, чтобы 
вещь исправно служила 
на благо людей.

— Это относится не 
только к богослужебным 
предметам, но и вообще 
ко всему, чем пользуется 
человек, — объясняет на-
стоятель храма Святых 
Космы и Дамиана в Шу-
бине протоиерей Алек-
сандр Борисов. — Суще-
ствуют чины освящения 
дома, колодца, нового 
улья, гумна, колесницы. 
Естественно желание ос-
вятить, например, авто-
мобиль, так как помощь 
Божия при пользовании 
им, конечно, совершен-
но необходима.

Особенно часто люди 
освящают квартиры. Но 
иногда священник вы-
нужден отказать в про-
ведении обряда. При-
чин для этого может 
быть две. Или жильё до 
этого уже было освяще-
но (дважды один и тот 
же объект не освяща-
ют), или жильцы дале-
ки от Церкви и настро-
ены на этот чин, как на 
колдовство, а в молитве 
священника видят маги-
ческие заклинания.

— Если человек откры-
то говорит о своих нецер-

ковных воззрениях и хо-
чет получить от освя-
щения «хорошую энер-
гетику», то приходится 
ему отказать, — говорит 
священник А лександр 
Ермолин. — Христиан-
ское освящение несо-
вместимо с язычеством в 
любой его форме. В доме 
у православного верую-
щего не должно быть ни 
подковок, ни знаков зо-
диака.

Меняется ли при ос-
вящении сам предмет? 
Нет, церковный обряд 
не магия. Главное в нём 
— молитва. Священ-
ник просит у Бога, что-
бы любой механизм, лю-
бое строение служило 
человеку для его блага. 
«Ниспошли благослове-
ние Твое на колесницу 
сию…» — говорится при 
освящении автомобиля. 
«На корабль сей воздуш-
ный…» — при освяще-
нии самолёта или раке-
ты. «Благослови, Госпо-
ди, дом сей, и исполни 
его земных Твоих благ», 
— при освящении жи-
лища.

Наивно думать, что 
этот призыв станет га-
рантией от любых не-
при ятностей. Если в 
механизме есть дефект, 
святая вода его не испра-
вит. Освящение предна-
значено не для предме-
тов, а для людей, кото-
рые их используют. Это 
не попытка заговорить 
судьбу, а стимул к молит-
ве, к укреплению нашей 
веры.

РАЗГОВОР БЕЗ СУЕТЫ

Для чего освящают 
квартиры?

Рубрику ведёт 
православный 
журналист 
Михаил Устюгов 
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Режиссёру 
понравилось, 
как я показал 
Фредди 
Меркьюри 
в шоу 
«Точь-в-точь»

ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ

 • Адвокаты. Возврат квартир. 
Т. (495) 210-2563

НЕДВИЖИМОСТЬ

 • Аренда жилья. Срочно! 
Ремонт. Т. (495) 782-5671

 • Куплю квартиру. 
Т. 8-906-799-6279

 • Куплю квартиру, приватизи-
рую. Т. 8-906-094-1111

 • Сниму комнату. 
Т. (495) 518-6008

ТРАНСПОРТНЫЕ УСЛУГИ

 • Автогрузоперевозки. 
Т. (495) 220-3829

 • А/грузоперевозки. Недорого. 
Т. (495) 728-6981

 • «Газель». Т. 8-925-590-9106
 • Квартирные переезды. 

Т. (495) 642-3829, 
Анатолий Дмитриевич

 • Грузоперевозки. 
Т. (495) 778-7366

РАБОТА 

 • Требуется консьержка. 
Т. 8-985-306-9800

 • Фасовщик (упаковщик, 
грузчик). Смена 1100 р. День/
ночь. Т.: 8-800-555-6621,  
8-926-797-0291, 
8-926-377-178

АВТОМОБИЛИ

 • Автовыкуп. Дорого. 
Т. (495) 664-4562 

 • Автовыкуп. Дороже. 
Т. 8-915-154-2230

КОМИССИОНКА

 • Антиквариат, янтарь 
куплю дорого, статуэтки, 
подстаканники, портсигары, 
значки, самовары, иконы. 
Т. (495) 643-7212 

 • Иконы, серебро, мебель, 
Будду и другой антиквариат 
куплю. Т. (495) 769-7409

 • Купим книги. 
Т. (495) 724-3045

 • Фотоаппаратуру куплю. 
Т. 8-915-251-5155

 • Янтарь, серебро, значки, 
знаки, самовары, иконы, 
монеты и другое! Дорого! 
Т. (499) 391-9025

ЖИВОТНЫЕ

 • Ветритуал. Т. (495) 772-3472

УХОД И ЗАБОТА

 • Уход за пожилым. 
Т. (495) 486-6598

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ

 • Ремонт стиральных машин на 
дому. Т. 8-926-264-3584

ОБУСТРОЙСТВО И РЕМОНТ

 • Сантехник. Мастер-универ-
сал. Т. 8-926-052-5971

 • Циклёвка. 
Т. (495) 761-2388  

реклама_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

25
80

23
81

24
69

25
19

Приём строчных объявлений в газету

«СЕВЕР СТОЛИЦЫ»   
Т. 8 (499) 206-8382

www.orzb.ru 
shop@zbulvar.ru 26
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В «Чайке» у Никиты Преснякова роль Треплева, а его мать — 
актрису Аркадину — играет Анастасия Стоцкая

Режиссёр Те Сик Кан пригласил Никиту 
на роль, увидев его в шоу перевоплощений
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СКАНВОРД

По горизонтали: Будапешт. Кон. Руберо-
ид. Батька. Лезвие. Телеграф. Клоун. Ев-
ропа. Акела. Бал. Тундра. Рана. Овощ. Саки. 
Квант. Актриса.
По вертикали: Подлокотник. Звонница. На-
рост. Паритет. Кава. Ока. Болельщик. Тще-
та. Ева. Тигр. Кроль. Роба. Клапан. Недра. 
Фаланга.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Не принесли 
очередной 
номер газеты?  
Звоните! 
Телефон отдела
доставки: 
(495) 681-3970
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Ждём фото красавиц 
по адресу: info@saonews.ru.  
Формат: jpeg. 

Задавайте вопросы, предлагайте темы для публикаций
(495) 681-3645, info@saonews.ru

Дорогие наши 
читательницы, 
присылайте свои 
лучшие фото!

И напишите несколько слов 
о себе: чем занимаетесь, чем 
увлекаетесь, о чём мечтаете. 

Лучшие снимки будем пуб-
ликовать в газете. К концу года 
через голосование на сайте га-
зеты подведём итоги. Победи-
телей ждут сюрпризы.

Наш фотоконкурс проводит-
ся и в соцсетях — окружных 
и районных. Все фото, не во-
шедшие в газету, пуб ликуются 
в паб ликах. Можно оставить 
там свои комментарии и «лай-
ки». Это будет учитываться 
при подведении итогов кон-
курса. 

Удачи! 

Мужик приходит к врачу.
— Доктор, меня мучают 

кошмары! Уже два месяца 
мне снятся крысы, играющие 
в футбол!

— Пустяки, я дам вам та-
блетку, примете сегодня на 
ночь, и никаких крыс больше 
не будет.

— А можно я начну зав-
тра? У них сегодня финал!

— Милый, ну не сердись! 
Я же хотела как лучше. Ты 

же мечтал на день рожде-
ния получить эту штуку 
для рыбалки!

— Эта штука для рыбал-
ки называется спиннинг, а 
не спинер!

— Не понимаю, как они 
смогли взломать пароль у 
меня на ноуте?

— А что у тебя за пароль 
был?

— Год канонизации свято-
го Доминика папой Григори-
ем IX.

— И какой же это год?
— 1234.

АНЕКДОТЫМарина поёт 
в московских храмах

  ФОТОКОНКУРС 
«ДЕВУШКА С СЕВЕРА»

Меня зовут Марина, мне 27 лет. Я 
профессиональный музыкант, окончи-
ла Академию хорового искусства им. 
Попова на «Речном вокзале». Рабо-
таю педагогом дополнительного обра-
зования в хоровой школе «Радость» 
в районе Коптево и пою в московских 
храмах. Занимаюсь спортом, люблю 
путешествовать, посещать концерты, 
выставки, театры и получать хорошие 
впечатления.

Поп ул ярный певец 
Александр Буйнов неод-
нократно принимал уча-
стие в кулинарных шоу. В 
одном из них он поделил-
ся рецептом своих люби-
мых голубцов.

250-300 граммов кури-
ной грудки, пару лу-
ковиц и неболь-
шой кабачок 
и з м е л ь ч и -
те в блен-
дере. До-
бавьте взби-
тое яйцо, соль, 
специи и рубле-
ную зелень. 5-6 капуст-
ных листов отварите до 
полуготовности, раз-

режьте пополам. При этом 
грубые прожилки можно 
аккуратно срезать или от-
бить молотком для мяса. 
На капустные листы по-
ложите слой фарша и 
сверните рулетики. Те-
перь приготовим овощ-

ной соус, в котором 
будут тушить-

ся голубцы. 
Мелко на-
режьте луко-
вицу и слег-

ка обжарьте в 
растительном 

масле. Добавьте 
натёртую морковь и на-
резанный перец. Немно-
го потушите, положите 
столовую ложку томат-
ной пасты и влейте мо-
локо (чуть меньше стака-
на). Доведите до кипения 
и подсолите. 

В сотейник выложи-
те голубцы, на них раз-
ложите 200-300 граммов 
соцветий цветной капу-
сты и залейте всё овощ-
ным соусом. На среднем 
огне доведите до кипения 

и тушите на маленьком 
огне не более 30 

минут. 
Ирина 

МИХАЙЛОВА
Подготовлено 

по публикациям 
в СМИ

В фарш добавьте 
кабачок
Голубцы 
от певца Александра Буйнова

ЗВЁЗДНЫЙ 
РЕЦЕПТ
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В муниципальном приюте 
для бездомных животных, 
расположенном в Молжа-
ниновском районе, живут 
более 800 собак. Собак от-
дают в добрые руки здоро-
выми, социализированны-
ми, пригодными для жизни 
в квартире или в вольере.

Матильда — двухлет-
няя красавица, воспитан-
ная и деликатная. Знает 
основные команды. Пре-
красный компаньон и за-
щитник. Лояльна к соба-
кам. Очень любит демон-
стрировать свои умения. 
Лает только по необхо-
димости. Стерилизована, 
привита.

Муниципальный 
приют САО г. Москвы 
для бездомных собак: 
priut-himki.ru. 
Тел. 8-916-830-7656

В ДОБРЫЕ РУКИ


